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NARODNY
ONKOLOGICKY

USTAV

Mule Y)\r'w\t@@ia ,

ani sa mi nechce verit, Ze odkedy som bol po-
vereny riadenim Narodného onkologického
Ustavu, presli uz dva roky. Spolo¢ne s kolegami
sme v pomerne rozburenych casoch nastupili
na lod's jasnym cielom — poskytovat kvalitnd
zdravotnu starostlivost onkologickym pacien-
tom. Nielen my v Ustave, ale kazda nemocnica
na Slovensku v tom ¢ase zapasila najma s odli-
vom sestier. A kazdy, kto zdravotnictvu aspon
trochu rozumie, vie, Zze bez nich neméze fun-
govat ziadna nemocnica. SU nielen nenahradi-
telnou st¢astou medicinskeho timu, ¢astokrat
nasim pacientom pocas liecby nahradzajd ich
najblizsich. Som preto nesmierne rad, ze sa
nam spolu s kolegami podarilo situaciu stabili-
zovat, navodit v naSom Ustave priatelské a har-
monické pracovné prostredie a usilovne pracu-
jeme na tom, aby sme tento trend udrzali ¢o
najdlhsie.

Pocas uplynulych mesiacov sa ndm spolocne
podarilo niekolko vyznamnych projektov, z kto-
rych profituju najma nasi pacienti. Zrekonstru-
ovali sme viac ako 6 000 m? oddeleni, desiatky
pacientskych izieb, vySetrovni, cakdrni a ambu-

lancii. Vyznamne sme zmodernizovali aj nase

pristrojové vybavenie - za zmienku stoja najma
$pi¢kové CT pristroje, najmodernejsie linedrne
urychlovace, skiaskopicka veza s C ramenom, ¢i
nové sonografy. Vetky rekonstrukéné projekty
maju spolo¢ného menovatela - vys$si komfort
pre nasich pacientov a zamestnancov.

Ked'sa v stcasnosti pozriem okolo seba, som
presvedceny, ze vSetka ndmaha sa vyplaca. Spo-
lo¢nymi silami sa nam dari vytvarat nasim pa-
cientom také podmienky, ktoré im lahsie poma-
haju zvladnut ich naroéné Zivotné obdobie. A to
je nas ciel aj do buducna. Uvedomujeme si totiz,
ako velmi dokaze na psychiku pacienta vplyvat
prave nemocnicné prostredie.

Uprimne priznavam, Ze pre riadenie nemoc-
nice je nevyhnutna timova praca. Dolezita je
snaha a praca kazdého jedného zamestnanca.
Aj ked mnohi musia ¢astokrat celit nelahkym
situdcidm, za ich usilovnost, obetavost a spolu-

pracu im patri moje-nase velké dakujem.

Tomas Alscher

GENERALNY RIADITEL
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Uvedomujeme si, ze dolezitou sucastou liecebného procesu je

aj prostredie, v ktorom sa pacient lieci. Aj preto mame nesmiernu
radost, ze doteraz sa nam podarilo zrekonstruovat 130 izieb z cel-
kového poctu 150, ¢ize viac ako 230 z 250 16zok.

Oddelenie klinickej

onkologie E

Oddelenie klinickej onkolégie E ro¢ne hos-
pitalizuje az 1 000 pacientov s nddorovymi
ochoreniami traviaceho traktu. Pre pacien-
tov je tu vdaka komplexnej rekonstrukcii

k dispozicii 7 moderne zariadenych dvojl6z-
kovych izieb s bezbariérovym pristupom,

3 jednol6zkové izby, nova vysetrovna, jeda-
len, infopult, ¢i pokrytie oddelenia bezplat-

nou wifi sietou.
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Oddelenie gynekologickej
onkoldgie - (dokoncenie traktu
- ambulancie a zakrokovna)

Vdaka vybudovaniu onkogynekologického
traktu su pre pacientky k dispozicii nové
onkogynekologické ambulancie, zakro-
kovna a kompletne zariadena izba v ram-
ci jednodnovej chirurgie. Komfort prostre-
dia zvySuja aj nové vysetrovne, kabinky,

Ci priestorovo velkorysa cakaren so social-

nymi zariadeniami.

MODERNIZACIA 2018 - 2020 5




Oddelenie chirurgickej
onkologie A

Po rozsiahlej rekonstrukcii Oddelenia chirur-
gickej onkolégie A sa pocet jednol6zkovych
izieb zvysil na 6, pacienti maju k dispozicii
aj 5 dvojlézkovych a jednu trojlozkovu izbu.
Sucastou kazdej z nich je moderna vybava -
socialne zariadenia, polohovatelné postele,
novy nabytok, multifunkéné rampy a velko-
plosné televizory. Komplexne zrekonstru-
ované priestory nepochybne zvysili nielen
komfort, ale aj bezpecnost pacientov a za-

mestnancov.

NARODNY ONKOLOGICKY USTAV

CT - pracovisko

Medzi vyznamné projekty roku 2018 patrila
rekonstrukcia a pristavba nového CT pra-
coviska. Okrem nového CT pristroja st v
novych priestoroch pre pacientov k dispo-
zicii 3 nové CT kabinky, recepcia, vySetrov-
na, kanylovna a cakaren s velkoplo$nymi TV
prijimaémi. Pacientom sprijemnuji ¢akanie
na vysetrenie aj origindlne diela vytvorené

technikou lihaného skla.

MODERNIZACIA 2018 - 2020

Oddelenie anestéziologie
a intenzivnej mediciny - 1. faza
rekonstrukcie

Nova cast zrekonstruovanych priesto-

rov Oddelenia anestéziologie a intenziv-
nej mediciny prispela k zvacseniu kapacity
pre nasich pacientov. Sucastou moderniza-
cie pracoviska bola aj obnova pristrojové-
ho vybavenia — pre potreby pacientov sme
zakupili 2 nové anestéziologické pristroje

a 4 nové pristroje na plucnu ventilaciu.
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Oddelenie klinickej
onkologie G

V roku 2019 pribudlo medzi |6zkové praco-

viskd NOU Oddelenie klinickej onkolégie

G, ktoré sa zameriava primarne na lie¢bu

onkologickych ochoreni traviaceho traktu.

Pacienti a zamestnanci maju k dispozicii

6 moderne zariadenych dvojlozkovych izieb,

3 jednolézkové izby s bezbariérovym pristu- Oddelenie onkohematolaégie I.

pom, vySetrovnu, jedélen a infopult.
Po trojmesacnej komplexnej rekonstrukcii
sme v lete roku 2019 otvorili Oddelenie on-
kohematoldgie ., ktoré lie¢i a pomaha viac
ako 900 pacientom roc¢ne. Obnova plochy viac
ako 800 m? zahfnala vymenu okien, dvier, na-
bytku, svietidiel, stropu a podlahy, vybudova-
nie novej jedalne, ¢i instalaciu vonkajsich za-
lGzii a klimatizacie. Osem jednol6zkovych, dve
dvojl6zkové pacientske izby a jedna trojl6z-
kova izba disponuju vlastnym novym social-
nym zariadenim. V kazdej jednol6zkovej izbe
je nainstalovanad klimatizacia. VSetky izby su
vybavené novymi polohovatelnymi postelami,
priru¢nymi a servirovacimi stolikmi, kresla-
mi a stolickami. Tri izby st urcené pre imobil-
nych pacientov. Stéastou kazdej izby je mul-
tifunkéna rampa s privodom medicinalnych
plynov a systémom komunikacie so sestrou,
bezplatné wifi pripojenie na internet a velko-
plosna televizia. K zvySeniu kvality poskytova-
nej zdravotnej starostlivosti prispela aj nova

vySetrovia a Cistiaca miestnost.
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Specializované ambulancie

Priestorovou a pristrojovou obmenou presla
v ramci prvej fazy modernizacie Specializo-
vanych ambulancii aj Otorinolaryngologic-
k& ambulancia. Jej priestory boli komplexne
zrekonstruované a k rozsireniu a skvalitne-
niu diagnostiky onkologickych pacientov
prispel aj novy pristroj s multifunkénym sys-
témom. Ten okrem iného umoznuje video-
endoskopické vysetrenie usi, nosa, nosohlta-
na a hlasiviek, obsahuje tiez fibroendoskop
a mikroskop integrovany priamo v jednot-
ke, pomocou ktorého méze lekar vykonavat
plnohodnotné vysetrenie usi s moznostou
zakrokov. Do novych, modernych priestorov
sa prestahovali aj dalSie tri Specializované
ambulancie — EKG, ECHO a Ambulancia vnu-

torného lekarstva — predoperacna.

Prsnikové centrum

Vynimo¢nym projektom bolo otvorenie prs-
nikového centra, ktoré zahfna 5 mamologic-
kych ambulancii. Tie sa zameriavaju primarne
na diagnostiku a liecbu nadorovych ochoreni

prsnikov.

Oddelenie ambulantne;j
chemoterapie

Ku skvalitneniu nemocni¢ného prostredia
prispela aj kompletnd vymena vzduchotech-
niky a klimatizacie v aplikarni na Oddele-

ni ambulantnej chemoterapie. V priesto-
roch, kde denne aplikujeme liecbu priblizne
150 pacientom, sme taktiez vymenili okna

a podlahy. Kompletnou rekonstrukciou pre-
$la aj strecha nad tymto oddelenim, pocas
ktorej sa odstranila stara dlazba, vymenila
hydroizolacia a si¢asne doslo k jej zateple-
niu. V aplikarni pribudol aj novy vetraci sys-
tém, pomocou ktorého dochadza k vyme-
ne ,vydychaného" vzduchu za ¢isty vzduch
z vonkajsich priestorov a ten je nasledne

Setrne rozptylovany na pacientov.

NARODNY ONKOLOGICKY USTAV

Oddelenie anestéziologie
a intenzivnej mediciny
— 2. faza rekonstrukcie

Vysledkom druhej fazy rekonstrukcie Od-
delenia anestézioldgie a intenzivnej medici-
ny su tri nové pacientske izby. Moderniza-
cia okrem iného zahtnala aj vymenu okien,
elektroinstalacie a montaz vonkajsich zallzii
a klimatizacie. Jedna z novych izieb je vyba-

vena filtrom.

MODERNIZACIA 2018 - 2020

Gastroenterologicka
zakrokovia

Svoju ¢innost v roku 2019 zacala aj nova

Gastroenterologickd ambulancia V - zakro-

kovna. Pre pacientov je tu k dispozicii recep-

cia a moderne vybavena vysetrovna.

Oddelenie radiac¢ne;j
onkologie - radioterapia

InStalacia nového linedrneho urychlovaca na
Oddeleni radia¢nej onkolégie si vyzadovala aj
rekonstrukciu interiéru, napr. novd beténovu
podlahu pre jeho ukotvenie, vymenu elektroin-
Stalacie, obnovu vzduchotechniky, kabinok pre

pacientov, ¢i vybudovanie novej serverovne.
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Biobanka
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Oddelenie klinickej
onkologie D

Rozsiahla obnova Oddelenia klinickej onko-
l6gie D zahfnala okrem iného komplexnt
rekons$trukciu izieb, socidlnych zariadeni,
lekarskej izby, jedalne, infopultu a spolocen-
skej miestnosti na prijimanie navstev. Pre
hospitalizovanych pacientov je na novootvo-
renom oddeleni k dispozicii celkovo 13 izieb,
z ktorych je 9 jednol6zkovych, 3 dvojlozkové
a jedna izba apartmanového typu disponuje
4 16zkami. Tri jednol6zkové izby st prisposo-
bené imobilnym pacientom a st bezbariéro-
vé.V 6 jednol6zkovych izbach st novinkou
pre hospitalizovanych pacientov aj Special-
ne pristelky pre ich pribuznych. Vsetky izby
maju socidlne zariadenie, novy nabytok, s
vybavené polohovatelnymi postelami s an-
tidekubitnymi matracmi, multifunkénymi

rampami, ¢i velkoploSnymi televizormi.

Po kompletnej rekonstrukcii sa zmodernizo-

vali priestory byvalych priestorov Oddelenia

fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilita-

cie, ktoré budu uréené pre potreby Biobanky.

NARODNY ONKOLOGICKY USTAV
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Diagnostika, lie¢ba a poskytovanie zdravotnej starostlivosti su

zavislé na pristrojovom vybaveni jednotlivych zdravotnickych

zariadeni. Pocas uplynulych rokov sa nam podarilo obnovit

a zmodernizovat mnoho z nasich pristrojov, pricom vo vacsine

pripadov ide o najlepSiu a najmodernejSiu zdravotnicku techniku

na Slovensku. Prave z tohto profituju nielen nasi pacienti, ale

aj samotni zdravotnici.

Zdvihaci systém

Na Oddeleni radia¢nej onkolégie ulah¢il pracu
radiologickym technikom a sanitarom zdvi-
haci systém na presun imobilnych pacientov
z posteli na vySetrovacie |6zko. Novinka na
tomto pracovisku pomaha nielen zdravot-
nikom, ale prispieva k zvySovaniu komfortu

a bezpecnosti samotnych pacientov.

MODERNIZACIA 2018 - 2020

Vysokokapacitny stolovy
sekvenator

V ramci modernizécie pribudla do pristro-
jového parku Oddelenia lekarskej genetiky
zostava vysokokapacitného stolového sek-
venatora vyuzivajiceho technolégiu masiv-
neho paralelného sekvenovania (znamy ako
next-generation sequencing) s automatic-
kou stanicou pre pripravu DNA kniznic. Toto
zariadenie umoznuje paralelné sekvenova-
nie vacSieho poctu vzoriek naraz v jednom
behu a vysetrenie celych génovych panelov.
Vyuzitie tohto moderného pristroja je prino-
som najma v diagnostike mutacii v génoch
sprevadzajucich dedi¢né nadorové ochore-
nia, nddory traviaceho traktu a v buddcnosti
aj iné typy malignit. V praxi znamena rych-
lejSiu diagnostiku a skorsie vysledky predo-

vSetkym pre pacientky s HBOC syndrémom.
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CT pristroj

V roku 2018 pribudol do pristrojového vyba-
venia Radiologického oddelenia NOU mo-
derny CT pristroj najvyssej 5-ej generacie.
Novy pocitacovy tomograf disponuje Siro-
kym spektrom sofistikovanych funkcii, ako je
perfuzia mozgu, poskodenych orgénov a na-
dorovych zmien, hodnotenie nadorovych
zmien v obrazoch pri rozlicnych hladinach
emitovaného ziarenia ¢i presnejSie zavadza-
nie lekarskych nastrojov pri intervenénych
vykonoch. Umoznuje tiez CT vySetrenie ciev
najma v plicach, bruchu, panve ¢i mozgu.
Ide o jeden z najkvalitnejSich pristrojov na
Slovensku, ktory vdaka svojej hardvérovej

a sofvérovej vybave skrati skenovacie ¢asy
pocas jednotlivych vySetreni, ¢o redukuje
artefakty a zvySuje kvalitu obrazu a vyrazne
znizuje radiacnt zataz. Nové CT vdaka Spe-
cidlnej softvérovej vybave pomaha radiolo-
govi rychlejsie vyhladavat a porovnavat pri-
marne nadorové |ézie a metastazy. Zaroven
mozeme vykondvat nové typy vysetreni, ako
napr. perfuzia nddorovych lézii, ¢o umozni
porovnanie vaskularizacie ako obraz tcin-
nosti liecby. Na novom pristroji rocne vyset-

rime viac ako 10 tisic pacientov.
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Intra-operacny

ultrazvukovy pristroj

Na Centrélnych operacnych salach pribu-
dol pre potreby Kliniky chirurgickej on-
koldgie novy intra-operacny ultrazvuko-

vy pristroj. Pouziva sa na novu generaciu
intra-operacnych sond s lepsim rozsirenim
a citlivejSim dopplerovskym mapovanim.
Pre lepSiu analyzu rezov pri resekcii pecene
umoznuje 3D rekonstrukciu na intra-ope-
rac¢nej sonde a meranie elasticity tkaniva

pomocou elastografie.

MODERNIZACIA 2018 - 2020

Nové izolatory

Oddelenie pripravy cytostatik od novembra
2018 disponuje dvomi novymi izolatormi,

v ktorych sa pripravuji chemoterapeutické
liecby pre pacientov. Novinky v pristrojovom
vybaveni tohto pracoviska nielen zvysuju
bezpelnost farmaceutov, farmaceutickych
laborantov a sanitdrov, ale zabezpecuju aj
vysoku triedu Cistoty prostredia, v ktorych

su liecby pacientov pripravované.
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Linearny urychlovac

Od roku 2019 vyuzivame na Oddeleni radiac-
nej onkolégie najmodernejsi linearny urych-
lova¢ na Slovensku. Tento moderny pristroj
zvysil presnost ozarovania a znizil neziadu-
cu davku ziarenia na okolité tkaniva, pricom
pracovisko moze vyuzivat vSetky dostupné
moderné techniky. S novym pristrojovym
vybavenim sa taktiez rozsirilo aj spektrum
indikacii o stereotaktickd liecbu, ¢o je ciele-
na radioterapia na malé lozisko s vysokymi
davkami ziarenia. Novinkou je aj vybavenie
na kontrolu dychacich pohybov, ktoré najma
pri ozarovani nadorov hrudnika a prsnikov
umozni presnejsie oziarenie cielovych obje-
mov a zaroven lepsie ochrani okolité organy,

najma srdce.

Upgrade systému MR

Pévodny MR pristroj na Radiologickom od-
deleni bol vylep$eny tak, aby spiial pozia-
davky na vykon nového spektra vysetreni.
Upgrade systému magnetickej rezonancie
pozostaval z celkovej vymeny komponentov
a systému s kompletnou novou cievkovou
vybavou pre vysSetrenie jednotlivych lokalit
tela. Modernizacia pristroja umoznuje rea-
lizovat nové typy vySetreni, pricom obrazo-
va kvalita je v si¢asnosti na omnoho vys-
Sej urovni. Portfélio vySetreni sa po novom
rozsirilo o MR mozgu s jeho spektroskopiou
a perfuziou a rovnako o MR enterografiu

a MR vysetrenia muskuloskeletu.
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Digitalny mamograficky
pristroj

Na Radiologickom oddeleni vyuzivame novy
digitalny mamograficky pristroj na ront-
genové vysetrenie prsnikov s velmi nizkou
davkou Ziarenia. Je jednym z najucinnejsich
vySetreni pri zistovani rakoviny prsnika aj v
skorom $tadiu a inych chorobnych zmenach

v prsniku.
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Automatizovana linka
a potrubna posta

Nasim kolegom z Oddelenia patologickej
anatomie ulahcila a zefektivnila pracu nova
automatizovana linka. Novy farbiaci auto-
mat disponuje az 50-timi farbiacimi progra-
mami, pricom za hodinu dokaze zafarbit

az 660 sklicok. Spolu s montovacim auto-
matom, ktory pokryva zafarbené preparaty
$pecialnym filmom s optickymi vlastnosta-
mi skla, st velmi potrebnou stéastou celého
procesu vykonov na oddeleni. Pomocou tej-
to novinky dokazu kolegovia pokryt az 1800

skli¢ok za hodinu.

Nainstalovali sme aj potrubnd postu, kto-
rd dokaze rychlo, bezpecne a spolahlivo
prepravit v $pecidlnom puzdre laboratér-
ne vzorky z Centréalnych operacnych sal na
Oddelenie patologickej anatémie a naopak.
Tento moderny prepravny systém, ktory je
riadeny pomocou modernej riadiacej cen-
traly, vyrazne skrétil ¢as prepravy vzoriek

z niekolkych mindt na priblizne 20 sekdnd.
Potrubnd posta tak vyrazne prispela k skra-
teniu ¢asu ¢akania na vysledok histologické-

ho vySetrenia pocdas operacie.




Automatizovany skenovaci
sekvenator

Na Oddeleni lekarskej genetiky pribudol novy
automatizovany skenovaci systém pre cyto-
genetické analyzy vzoriek kostnej drene alebo
periférnej krvi. Ide o kombinaciu plne mo-
torizovaného mikroskopu a softvéru, ktory
sam skenuje a snima cytogenetické prepa-
raty (sklicka), pricom vyhladadva mitézy (typ
bunkového delenia) a nahrava ich snimky

do databazy, v ktorej ich potom cytogene-
tici hodnotia a zostavuju karyotyp pacienta
(mikroskopicky obraz chromozémov). Toto

zariadenie ulahcuje a urychluje pracu cytoge-

netikov v tom, Ze odblrava naroc¢né a zdlha-

vé manualne vyhladavanie mitéz na sklickach

a prendsa samotné vyhodnocovanie nalezov

z okuldru mikroskopov na obrazovku pocitaca.

Moderna lie¢ba ran

Novinkou v liecbe ran (prelezanin, popalenin,
koznych ochoreni, ran chirurgického p6évodu)
na nasich pracoviskach je tablet so $pecial-
nym softvérom. Pomocou jeho jednoduchého
systému mozeme rychlo a bezpe¢ne zmerat
plochu rany a na zaklade archivacie fotografii
postupne vyhodnocovat efektivnost indikova-
nej lie¢by. Program dokaze rychlo zmerat, po-
sudit a vyhodnotit ranu v jednotlivych fazach
hojenia, resp. na zaklade zmeranych vysledkov

graficky zobrazit vyvoj hojenia rany.

PICC katétre

Dokazom neustaleho zvySovania kvality po-
skytovanej zdravotnej starostlivosti v naSom
Ustave je aj zavedenie pouzivania tzv. PICC
katétrov. Ide o novinku, ktord u indikovanych
skupin onkologickych a onkohematologic-
kych pacientov nahradila klasické centralne
venodzne katétre (CVK). Novy sposob v apli-
kacii lieCby a vyzivy je urceny pre pacientoy,
ktori maju zlé Zily a musia dostavat infuzie,
pripadne musia dostavat také inflzie, ktoré
nemozno podavat do periférnej kanyly (pa-
renteralna vyziva, niektoré druhy chemote-
rapie). Oproti klasickému CVK ide o zZilovy
pristup, ktory ma menej infekénych kom-
plikacii a kedZe sa namiesto do krcnej zily
zavadza do zily v hornej ¢asti ramena, je pre

pacienta pohodInejsi a menej ho obmedzuje.

NARODNY ONKOLOGICKY USTAV

MODERNIZACIA 2018 - 2020

Linearny urychlovac a CT
simulator

Na Oddeleni radia¢nej onkolégie pribudol
tento rok aj druhy linedrny urychlovac naj-
vys3ej kategorie. Spolu s novym CT simulato-
rom tieto najmodernejSie pristroje pomahaju
v pldnovani a vykone tak narocnej liecby, akou
radioterapia nepochybne je. Prave nové line-
arne urychlovace SetrnejSie a presnejsie liecia
pacientov s moznostou vyuzitia modernych
radioterapeutickych technik, ¢o minimalizu-
je neziaduce davky ziarenia na okolité tkaniva
a skracuje ¢as ozarovania. Novinkou je aj vy-
bavenie na kontrolu dychacich pohybov, ktoré
najma pri ozarovani nadorov hrudnika a prsni-
kov umozni cielenejSie oziarenie a zaroven lep-
Sie ochrani okolité organy, najma srdce. Okrem
toho novy CT simulator zjednodusil plynulost
celkovej liecby, kedZe pacienti uz vdaka nové-
mu pristroju nemusia navstevovat CT praco-
visko v hlavnej budove a k priprave ozarovacie-
ho planu, zameraniu presnej polohy pacienta
spolu s polohovacimi a fixaénymi pomockami

dochadza na pracovisku réddioterapie.
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CT pristroj

Do pristrojového vybavenia Radiologického
oddelenia pribudol druhy novy moderny CT

pristroj. Ten sltzi primarne na vykon Siroké-

ho spektra intervencnych zékrokov ako napr.

biopsie pltc, kosti a makkych sStruktar, ktoré
nie st dostupné biopsii pod USG navigaciou,
ablacie tumorov v peceni, obli¢kach, plu-
cach, v kostnych Struktdrach, ¢i zavadzanie
drenov do patologickych tekutinovych ko-
lekcii. Vdaka redukcii davky ziarenia zvysuje
komfort pre pacientov aj pre zdravotnicky
personal. Sticastou projektu bola aj moder-

nizacia priestorov.

USG pristroj

Na Radiologickom oddeleni po novom vyuzi-
vaju aj USG pristroj najvyssej triedy. S vy-
sokou kvalitou obrazu a Sirokym softvéro-
vym vybavenim zabezpecuje vysoko kvalitné
ultrazvukové vysetrenia, ktoré su sucastou
diagnostiky pacientov uz so zistenym onko-
logickym ochorenim, ale aj pacientov, kto-
rych priznaky st len podozrenim na pripad-
né onkologické ochorenie. Novy pristroj je
vybaveny aj softvérom na kontrastnud sono-
grafiu a bioptickou vybavou pre USG navigo-

vanu biopsiu.
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Skiaskopicko-sonograficka
stena s C ramenom

Na Radiologickom oddeleni pribudla aj nova
skiaskopicko — skiagraficka sklopna stena s C
ramenom, ktord nahradila povodny, moralne
a technicky zastarany pristroj. Pomocou tejto
novinky mozu nasi kolegovia vykonavat vy-
Setrenia najma pred a po operacii tumordz-
nych procesov, kontrolné vysetrenia gastro-
intestinalneho traktu po opera¢nom vykone,
cielené kontrastné vysetrenia pazeraka, za-
ltdka a dvanastnika, irigografiu, enterokly-
zu. Zaroven novy pristroj umozni vo vysoke;
kvalite snimkovanie aj pacientov priamo na
|6zku. Novinka s C ramenom umozni realizo-
vat intervencéné vykony na zl¢ovych cestach,
oblickach, ¢i napriklad zavadzat rézne stenty.
Pristroj bude vyuzivany aj na gastroenterolo-
gické vykony ako napr. zavadzanie stentov do

gastrointestinalneho systému a ERCP.
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Hemodynamicky monitor

Pristrojové vybavenie sa rozrastlo aj na
Oddeleni anestéziolégie a intenzivnej me-
diciny. Novy hemodynamicky monitor je
moderny modularny pristroj, ktory zobra-
zuje monitorované Udaje pacienta ziskané
prostrednictvom hemodynamickych tech-
noldgii. Pomocou tlakového kéablu a snimaca
srdcového vydaja na baze arterialneho tlaku
je monitor indikovany na kontinualne vy-
hodnocovanie rovnovahy srdcovych funkcii,

stavu tekutin a cievneho odporu.
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Liecba onkologického pacienta je ¢astokrat velmi Gzko prepojena

aj s dalSimi sluzbami, ktoré s poskytovanim zdravotnej starostli-

vosti suvisia. Snazime sa nasim pacientom zjednodusit nielen po-

byt v naSom ustave, ale vytvarame vsetky podmienky na to, aby

jednoduchsie zvladli aj iné, naro¢né aspekty onkologického ocho-

renia. Disponujeme dvomi ambulanciami onkopsycholégie, mame

nutri¢nd poradkynu, socidlnu poradkynu, komunikujeme na roz-

nych platformach a neustale zvySujeme komfort pre vSetkych,

ktori nds Ustav navstivia.

pAVRR: R Socialne poradenstvo

V Nérodnom onkologickom ustave posobi od

roku 2018 socialna poradkyna, ktora komuni-
kuje s pacientmi, diagnostikuje ich socialne, eko-
nomické, psychické, ¢i rodinné problémy. Pozi-
tivnou motivaciou pri rieSeni roznych socialnych
situdcii prispieva k zlepSeniu zZivotnej situacie
nasich klientov, ktori si sami nevedia pomaoct.
Poskytuje komplexné socialno-pravne poraden-
stvo najma pre pacientov, ale aj pre ich pribuz-
nych. Pomaha napriklad pri vybavovani Ziadosti
o penazné prispevky, prispevky v hmotnej nidzi,

ziadosti o invalidny ¢i starobny déchodok.

Elektronicky objednavaci
a vyvolavaci systém

Na Oddeleni ambulantnej chemoterapie sme
spustili novy elektronicky objednavaci a vyvo-

ldvaci systém. Hlavnym cielom celého proce-
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su je zefektivnit manazment pacientov, kto-
ri k ndm prichadzajd na ambulantné podanie
chemoterapie, pripadne na kontrolné vysetre-
nia. Sucastou systému je nielen elektronické
objednavanie pacientov na odbery, vysetrenia
a nasledné podanie liecby, ale aj vyvolavanie pa-
cientov na jednotlivé procesy pomocou obrazo-
viek umiestnenych pred ambulanciami, odbero-
vymi miestnostami a aplikarfiou. S ohladom na
velky pocet pacientov, ktori denne prechadzaju
odberovou miestnostou, ambulanciami a apli-
karnou, a mnozstvo zamestnancov, ktori musia
s elektronickym objednavacim a vyvolavacim
systémom pracovat, ide o mimoriadne naroc-
ny proces. Systém sme postupne rozsirili aj na
iné pracoviska, ako napriklad Specializované
ambulancie, Prsnikové centrum, ¢i Radiologic-
ké oddelenie a aktualne je systém vyuzivany na
takmer 90 % klinickych pracovisk NOU.

NARODNY ONKOLOGICKY USTAV

Komunikacia
na socialnych sietach

Efektivna komunikécia s pacientom je prino-
som nielen pre pacienta samotného, ale aj pre
zamestnancoy, ktori s nim potrebujd komuniko-
vat. Uvedomujeme si, Ze je viac nez nevyhnut-
né rozsirovat platformy komunikacie a primar-

ne sa sustredit na online odvetvia. Po zavedeni

webformularov, prostrednictvom ktorych pri-

jimame od pacientov podnety a pripomienky
a odpoveddme na ich otazky, sme v roku 2018
zacali komunikovat aj prostrednictvom nasej
Facebook fanpage stranky. V si¢asnosti moze-
me konstatovat, ze ide o efektivny komunikacny
nastroj, ktory vyuzivame na bezprostredné in-

formovanie nasich pacientov a ich pribuznych.
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Navigacny systém
Nové recepcie Novy naviga¢ny systém slzi k lepsej orien-
tacii nasich pacientov a ich pribuznych.
K existujicim recepciam v hlavnej budove Velké tabule s podrobnym popisom jed-
a na Oddeleni ambulantnej chemoterapie notlivych pracovisk su na prizemi v hlav-
pribudli v roku 2019 dalSie dve. Jedna sa na- nej budove pri lekarni a informacnom pulte

chadza na Useku Specializovanych ambulan- a rovnako aj v strede vstupného vestibulu

cii a Prsnikového centra, druhd je k dispozi- v paviléone M. Navyse k lepSej orientacii pri-

cii pre pacientov v M paviléne. Informéatorky spievaju aj tabule, ktoré st umiestnené pri

pracujuce na tychto pracoviskach ochotne schodiskach a vytahoch na kazdom poscho-

poradia pacientom, pripadne im pomo6zu di v hlavnej budove.

Gastromtsrologické oddelenie

s objednanim na vySetrenie. CTE
- ambulantnd chemoterapia
Wybetrovia EKG
- LI
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Cyklostanovisko

Sportovi priaznivci mdzu ,zaparkovat" svoje bi-
cykle na cyklostanovisku pred hlavnou budovou

Ustavu.

Parkovisko pre navstevnikov
NOU

Po tom, ako sme v roku 2018 pre navstevnikov
vybudovali parkovisko v zadnej ¢asti arealu
s kapacitou 35 miest, zacali sme s revitalizaciou
horného a spodného krytého verejného parko-
viska pred aredlom uUstavu. Obidve parkoviska
maju novy asfaltovy povrch a nové vodorovné
dopravné oznacenie a spolu poskytuja 75 par-

kovacich miest.

Prenosné defibrilatory

V Ustave nam pribudli aj tri nové prenosné de-
fibrilatory, efektivni pomocnici v pripade nahlej
zastavy srdca. Sldzia nielen pre zdravotnikoy,
ale aj pre laikov. Od pouzivatela vyzaduju iba
zapnutie a nalepenie elektréd na hrudnik pa-
cienta. Pristroj dokaze samostatne vyhodnotit
EKG, a tym rozhodn(t o potrebe defibrilacie
a nasledne vyzvat zachrancu na spustenie de-

fibrilacného vyboja.

Lavicky

Pre potreby nasich pacientov a navstevnikov

sme v aredli Gstavu osadili sedem laviciek

a smetnych kosov, dalSich pat pribudlo na

zastavke mestskej hromadnej dopravy, kde

dovtedy chybali.
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Mobilny hospic

V januari tohto roka sme spustili prevadzku
Mobilného hospicu Klenova v NOU, ktory slu-
Zi pre bratislavskych pacientov NOU a do vzdia-
lenosti 40 minGt od NOU. Paliativny tim z hospi-
cu poskytuje zdravotnu starostlivost pacientom
v doméacom prostredi v pripade, ze ich rodina
alebo blizki vedia zabezpecit opatrovanie nevy-
liecitelne chorého. Ide o prvy mobilny hospic na
Slovensku, ktory posobi v nemocnici a stara sa
o pacientov odlie¢enych v nemocnici. NOU chce
aj takto poskytovat komplexni starostlivost pre
svojich pacientov. Ostatné mobilné hospice s le-
karom Specialistom, ktorych je na Slovensku 5,
funguju ako neziskové organizacie. Paliativny
tim, ktory tvori paliatolég — vykonny lekar v te-
réne a sestra v teréne, socialna poradkyna a ko-
ordindtor, absolvuje denne 3 az 4 vyjazdy, navy-

Se poskytuje aj telefonické konzultacie.

Nutri¢na poradkyna

Od marca tohto roka pdsobi v naSom Ustave
nutri¢na poradna. Nasa nova kolegyna je vobec
prvou nutri¢nou terapeutkou zamestnanou

v slovenskom zdravotnictve.

Dalsia ambulancia
onkopsychologie

Onkopsycholégov je na Slovensku velmi malo.
V nasom Ustave posobia az dve odbornicky,
ktoré poskytuju psychologickd pomoc a podpo-

ru nielen samotnym pacientom, ale aj ich pri-

@) S (ST

* DAROVANIE KRVHTCH
DOTIEIER
* SOCIALNA PORADKYFA
« sLuzey

buznym, poméhaju im zorientovat sa a zvlad-
nut ochorenie a lie¢bu z psychickej stranky co

najlepsie.

Praktické informacie pre
pacientov

Pre nasich pacientov sme vydali informac-
né brozury — Praktické informéacie pre pa-
cientov. Vdaka tejto novinke ziskaju délezi-
té fakty v kocke o poskytovani zdravotne;j
starostlivosti vratane kontaktov na vSetky
ambulancie a |16zkové oddelenia a prevadzke
v nasom Ustave, ktoré im nepochybne ulah-
Cia ich naro¢né obdobie pocas onkologickej
lie¢by. Praktické informacie pre pacientov
dostdvaja pri prijme na hospitalizaciu, tiez
su pre nich k dispozicii v ¢akarnach jednotli-
vych ambulancii a pracovisk, pripadne v onli-

ne formate na nasej webstranke.

PRAKTICKE
INFORMACIE
PRE PACIENTOV

AN « PRVA NAVETEVA
+ HOSPITALIZACIA
+ MEMOCNIENA KAPLNKA
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Veda a vyskum st neoddelitelnou sic¢astou mediciny. Je pozitivne,

ze mnohi nasich kolegovia sa zapajaju do vedeckych aktivit, absol-

vuju zahrani¢né staze, neustale ziskavaju nové poznatky tak, aby

tieto mohli dalej zarocit pri praci s nasimi pacientmi. Vysledkom

ich snahy a prace st ¢astokrat domace, ¢i zahraniéné ocenenia, ci-

tacie v prestiznych periodikach, ¢i ic¢ast na domacich a medzina-

rodnych konferenciach.

pAVIR:E Narodny onkologicky institut

Narodny onkologicky institat (NOI), ktory zria-
dilo MZ SR v rdmci NOU v auguste 2018, za-
stre$uje odbornd pomoc pri naplfhani vyziev
Narodného onkologického programu v 5 ob-
lastiach: epidemioldgia, prevencia a skrining,
diagnostika a liecba, veda a vyskum, podpor-
na starostlivost. Primarnym cielom programu
je znizenie novovzniknutych ochoreni a morta-
lity onkologickych ochoreni a zlepSenie kvality
zivota onkologickych pacientov. V spolupraci
s Eurépskou spoloc¢nostou klinickej onkolégie a
pacientskymi organizaciami vydava pacientske
brozdry o jednotlivych onkologickych diagné-
zach. Do dnesného dna vyplynulo z tejto pri-
nosnej spoluprace az 14 brozdr uréenych pri-
marne pre pacientov a ich blizkych. NOI udeluje
granty pre lekadrov — onkolégov na zahrani¢né
staze, koordinuje pripravu a opatovné spuste-
nie troch onkologickych skriningovych progra-
mov. V spolupraci s odbornikmi a pacientskymi

organizaciami pripravuje informacné a edukac-
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né brozurky o skriningu, ¢i zastreSuje tvorbu

Registra onkologickych klinickych skdsani.

Memorandum narodnych
ustavov

Generalni riaditelia Narodného onkologické-
ho Ustavu, Narodného Ustavu detskych chorob
a Narodného ustavu srdcovych a cievnych
choréb podpisali v roku 2018 Memorandum
o spolupraci narodnych Gstavov. Memorandom
o spolupréci sa prvykrat na Slovensku podarilo
spojit tri Spickové pracoviska a v tzkej spolu-
praci na urovni narodnych Ustavov tak pacien-
tom poskytovat komplexnu zdravotnu starost-
livost. Vzdjomnd spolupraca sa tyka okrem
poskytovania zdravotnej starostlivosti a slu-
zieb spolo¢nych vysetrovacich a liecebnych zlo-
ziek aj vedecko-vyskumnej ¢innosti, vzdelava-
nia zdravotnickych pracovnikov a zabezpecenia

cirkulacii pred Specializa¢nymi skiskami. Vdaka

NARODNY ONKOLOGICKY USTAV

+Memorandu o spolupraci” mézu odbornici zo
vSetkych 3 narodnych Gstavov vzajomne rych-
lejSie a operativnejSie kooperovat, ¢o im umoz-
ni lepSie riesit aj tie najkomplikovanejsie a naj-

zavaznejsie pripady.

1500 transplantacii

Pocas 26-ro¢nej existencie Transplantacnej
jednotky — vysokoSpecializovaného pracovis-
ka NOU uskutoénil tim odbornikov 1500 trans-
plantacii krvotvornych kmenovych buniek. Jed-
no z najvyznamnejsich pracovisk svojho druhu
na Slovensku je zamerané na priamu previa-
zanost liecby onkohematologickych ochorenti,
ako aj solidnych nadorov s programom trans-
plantécii krvotvornych buniek. Ro¢ne v ramci
Transplantac¢nej jednotky vykonaju celkovo 70
az 80 autoloégnych (vlastné krvotvorné bunky
pacienta), ¢i pribuzenskych alogénnych (kr-

votvorné bunky od strodenca) transplantacii.
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Cielom Specialistov je rozsirit transplantacny

program o tzv. haploidentické transplantacie.
Ide o transplantacie krvotvornych buniek od
darcov, ktorymi st nie Uplne zhodni strodenci

alebo rodicia pacientov.

Skolenie sestier

V roku 2018 sa na nasej pode uskutocnili dva
seminare v ramci vzdelavania sestier. Ide o pro-
jekt Ligy proti rakovine. V rdmci neho zabez-
pecuje vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov
pracujucich s onkologickym pacientom, ktorych
praca je nielen fyzicky, ale aj psychicky velmi
naro¢na. Na zaklade poznania vlastnych emoé-
cii, osobnosti a sposobov zvladania zataze boli
ucastnici vedeni k tomu, aby si dopriali efek-
tivnu psychohygienu, naucili sa zvladat streso-
vé a konfliktné situacie, efektivne komunikovat
s pacientmi, ich pribuznymi, kolegami na praco-

visku, nadriadenymi a lekarmi.
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25. vyrocie klinickych skasani

V roku 2019 sme spolu s nasimi kolega-

mi zorganizovali workshop pri prilezitos-

ti 25. vyrocia Oddelenia klinickych skasani
v NOU, na ktorom sme si pripomenuli Gspe-
chy nasich kolegov, vyznamnych odborni-
kov. Hlavnou témou podujatia bol pohlad do
histérie a sucasny stav klinického vyskumu
v zdravotnictve. Viac ako 3 000 pacientov,
500 schvélenych projektov, 25 ro¢né sku-
senosti s klinickymi skiSaniami a biomedi-

cinskym vyskumom a viac ako 70 publikacii

charakterizuje v kocke histériu Oddelenia

klinickych skdsani v nasom Ustave. Vdaka kli-
nickym skdsaniam sa pacienti m6zu dostat
k najmodernej$im, inovativnym terapiam,

ktoré eSte nie su pristupné Sirsej verejnosti.
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Podpora skriningovych
programov

Skriningové programy predstavuju jeden
z najvyznamnejsich sposobov vcasnej diag-

nostiky a prevencie onkologickych ochoreni.

Aj vdaka spolupraci odbornikov z Narodného

onkologického Ustavu a Narodného onko-
logického institdtu sa podarilo na Sloven-
sku rozbehnut tri velmi ddlezité skriningové
programy: rakoviny prsnika, rakoviny kréka
maternice, a rakoviny hrubého ¢reva a ko-
necnika. Prvé dva z tychto programov sme
predstavili na péde nasho Ustavu v ramci

tla¢ovych konferencii.

NARODNY ONKOLOGICKY USTAV

25 rokov Oddelenia paliativnej
mediciny v NOU

Prvé a doposial jediné akitne oddelenie palia-
tivnej mediciny na Slovensku vzniklo v NOU vo
februéri 1995 vdaka primarke Kristine Kriza-
novej a docentovi Stefanovi Korcovi. Obaja vy-
razne prispeli k tomu, ze sa paliativna medici-
na stala ddlezitou stcastou onkologickej liecby.
Jej cielom je zlepsit kvalitu zivota nevyliecitelne
chorych, zvladnut tazkosti spojené s chorobou
v Case, ked uz nie je medicinsky mozné vyliecit
ju. Vdaka podpore vedenia NOU na oddelenie
pribudol sonograf, ktory umoznuje sonografické
vySetrenie urobit aj priamo na |6zku, ¢o vyraz-
ne zvysi pohodlie pacientov. Pri prilezitosti 25.
vyrocia vzniku tohto oddelenia sme zalozili tra-

diciu stretdvania s pribuznymi pacientov, kto-
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Unikatne endoskopické
skolenie

Unikatne endoskopické praktické skole-
nia v naSom Ustave zabezpecuju uznavani
gastroenterologicki Specialisti pod vedenim
primara Gastroenterologického oddelenia
Borisa Pekarka a absolvovalo ich viac ako
150 odbornikov — lekarov a sestier z celého

Slovenska.

ri boli uplynuly rok v starostlivosti paliativneho
oddelenia, v podobe slavnostného jedine¢ného

podujatia v bratislavskom Primacidlnom palaci.

Biobanka

Nasej nemocnici sa podarilo zrealizovat pro-
jekt Biobanka, ktory ma nezastupitelné miesto
v biomedicinskom vyskume. Ide o vysoko-orga-
nizovany programovany systém odberu, spra-
covania a nasledného dlhodobého uskladnenia
biologického materialu ziskaného od pacientov
s roznymi diagnézami pri extrémne nizkych tep-
lotach (-80 az -180 C). Vdaka Biobanke, ktorej
biologicky material ma nevycisliteln hodnotu
nielen pre vedu, ale aj pre liecebno-preventivnu
¢innost, sa mézeme aktivne zapojit do medzina-

rodnych vedecko-vyskumnych projektov.
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Kazdé zdravotnicke zariadenie je ,zivy" mechanizmus, v ktorom sa

neustale nieCo meni a vyvija. K ¢astokrat velmi naroénym vykonom
prispievaju nielen podmienky, v akych nasich zamestnanci pracu-
ju, ale aj atmosféra, ktora prevlada na jednotlivych pracoviskach.
Praca s onkologickym pacientom je nielen fyzicky, ale aj psychicky
velmi naroc€na, a preto povazujeme za délezité kolegom za ich obe-
tavost, tvrdu pracu a trpezlivost podakovat. Preto sa kazdorocne
stretdvame na Sportovych hrach NOU, ako tim sa zapajame do roz-
nych Sportovych podujati, ¢i v ramci Medzinarodného dna sestier
podakujeme celému strednému zdravotnickemu personalu.

Verime, Ze aj vdaka posilnovaniu timového ducha sa nam spolo¢ny-
mi silami podarilo personalne stabilizovat nas dstav, o com svedcia

m Den sestier

(A

aktualne pocty zamestnancov.
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