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Prihovor predsedu Zdruzenia
priatelov NOU

Drahi priatelia, pacienti, kolegovia,

ked som v roku 2009 zakladal s mojimi kolegami a priatel-
mi ZdruZenie priatelov Narodného onkologického tstavu,
mal som v hlave jasny ciel. Urobit zo §tatnej nemocnice
Spickovi instithciu na eurdpskej trovni, ktora bude po-
skytovat onkologickym pacientom td najlepsiu liecbu
vdaka timu prvotriednych lekarov a personalu, ale aj
vdaka najmodernejSiemu pristrojovému vybaveniu a pri-
jemnému prostrediu, ktoré vo vyznamnej miere vplyva
na pacientov pri ich tazkych diagnézach. Tu sa zacala nasa
mravencia praca a misia ludskosti.

Vedel som, Ze ma ¢akéa klukaté a nie vzdy lahka cesta, fun-

draising nie je jednoduchy a vyzaduje si celého ¢loveka.
Priznam sa vsak, Ze som sa do toho pustil, vtedy este ako
némestnik riaditela, s nadsenim a velkym odhodlanim.
Krok za krokom som budoval kontakty, oslovoval dolezi-
tych ludi, sponzorov a prenasal som na nich svoje nad-
Senie. Snazil som sa vykreslit svoju viziu ¢o najjasnejsie,
aby vedeli, akym huméannym cielom budd napomahat.
Kazdy jeden projekt som s kolegami v zdruZeni pripravoval
do najmensich detailov, indpirovali sme sa pocas nagich
ciest do zahrani¢ia, navstivili sme zdravotnicke zariadenia
po celom svete, aby sme si z kazdého odniesli nieco, ¢im
by sa nas tstav postupne staval lepsim.

V roku 2009 som tajne dufal, Ze sa mi tento zamer podari
uskutoCnit, ale ani vo sne som neocakaval taka Gspes-
nu bilanciu, s ktorou otvarame dal3i rok nasho zdruze-
nia. Dnes, v roku 2016 mézem hrdo vyhlasit, Ze takmer

750 tisic eur sme pouzili na rozvoj Narodného onkologic-
kého tistavu a na lep$iu a komfortnejsiu zdravotni starost-
livost nagich pacientov. Od roku 2013 financujeme vsetky
rekonstrukcie v nagom tstave duélne — zo sponzorskych
prispevkov zdruZenia a z prostriedkov tstavu, a dovolim
si tvrdit, ze ak by neexistoval hnaci motor v podobe nasho
ZdruZenia priatelov NOU, mnohé z tjchto rekonstrukeii
a inovéacii by nebolo mozné realizovat.

Nesmierne ma tesi, Ze sa nasa nova filozofia Umenie lieéit —
Umenie poméahat, ktora sme predstavili v roku 2013, stretla
s priaznivou odozvou nielen u pacientov a kolegov, ale aj
priatelov NOU a sponzorov. Myslienka premeny $tatnej
nemocnice na nemocnicu s pridanou umeleckou hodno-
tou je unikatnou. Mala pozitivne ohlasy na Slovensku aj
v zahrani¢i a motivovala mnohych k velkorysym ¢inom.
Za vietky mdzem spomentt rekonstrukeiu Kliniky chirur-
gickej onkoldgie SZU a NOU, ktora okrem modernizacie
priestorov a pristrojov, dostala vdaka velkoplosnym foto-
grafidm od rodiny vyznamného fotografa Karola Kallaya
novy 3at. Nemézem nespomenut Oddelenie ambulantnej
chemoterapie, ktoré sa premenilo na galériu sic¢asného
moderného umenia vdaka 88 obrazom od vyznamnych
slovenskych autorov zo zdruzenia Spectrum-ART a tiez
preslo nemalymi progresivnymi zmenami, ¢im sa zaradilo
medzi najmodernejsie zariadenia svojho druhu v Eurépe.

Minuly rok sme sldvnostne prestrihli pasku nasej vy-
novenej Transplantacnej jednotky, ktora zasadne meni
koncept hospitalizacie na tomto vysoko citlivom oddeleni.
V mnohom vyrazne ulah¢uje pobyt a dokonca umoziuje

7 ROKOV

kontakt s najbliz§imi rodinnymi prislusnikmi, ¢o doteraz
nebolo mozné. Toto v3etko by sa nezrealizovalo, nebyt vas,
priatelov Narodného onkologického tstavu.

Nase zdruZenie ma aj do budicnosti jasné a predovsetkym

smelé plany. Po pozitivnych skisenostiach z predoglych

rokov Uprimne verim, Ze nas ustav bude napredovat aj

nadalej. Tento rok rekonstruujeme vstupné priestory hlav-
nej budovy, ktoré sa zmenia na oddychovu a relaxacnt

zénu, na ne nadvézuje prestavba vstupu do samotného

areélu Gistavu spojena s revitalizaciou a rozsirenim poc¢tu

parkovacich miest. Budujeme na Slovensku svojho druhu

jediné a unikatne Centrum chirurgie prsnika a rozsiahlou

rekonstrukciou prejde aj délezité Oddelenie paliativnej

starostlivosti. Su to odvazne plany, ale viem, Ze ich doka-
zeme zrealizovat s vaSou pomocou, za ktorti vam z celého

srdca dakujem.

S Gctou,

MUDr. Jozef Dolinsky
predseda ZdruZenia priatelov NOU



O nas

Ludia

MUDr. Jozef Dolinsky
predseda ZP NOU, riaditel
NoU

prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc.
podpredseda ZP NOU,
prednosta Kliniky chirurgickej onkolégie
SzZU a NoU

Silvia D6mésova
podpredsednitka ZP NOU,
veduica sekretariatu riaditela NOU

CLENOVIA

/J

MUDr. Tomas Salek
namestnik riaditela
pre stratégiu, rozvoj,
vyskum a vzdelavanie,
primér Oddelenia klinickej
onkolégie E

Bc. Lubica Karabova
veduca sestra Oddelenia
ambulantnej chemoterapie

MUDr. Migo Simek, PhD.
primar Oddelenia chirurgickej
onkoldgie C Kliniky chirurgickej
onkolégie SZU a NOU

7 ROKOV SPOLU

doc. MUDr. Jozef Mardiak, CSc. doc. MUDr. Lubo$ Drgona, CSc. MUDYr. Zuzana Dolinska
prednosta II. Onkologickej kliniky némestnik riaditela NOU lekarka Specialistka
LFUK a NOU, priméar Oddelenia pre zdravotnu starostlivost, Oddelenia radiacnej
klinickej onkolégie D prednosta Kliniky onkologie

onkohematolégie LFUK a NOU

MUDr. Silvia JuriSova PhDr. Eva Badurikova, PhD. MUDr. Mojmir Masar
lekérka $pecialistka samostatna odborna referentka lekér $pecialista
Oddelenia ambulantnej Referatu zdravotnych analyz, Oddelenia radia¢nej
chemoterapie metodiky a zdravotnej onkologie

dokumentécie

r
r

Jé'hr H

PhDr. Beata Bernadicova Ing. Viktoria Vasilenkova
veduca sestra Kliniky veduca Tlacového
chirurgickej onkolégie SZU a komunikac¢ného referétu
aNou



Zrealizované projekty
2012 — 2015

ODDELENIE KLINICKE] ONKOLOGIE E
~ KOMPLEXNA REKONSTRUKCIA
LOZKOVEHO ODDELENIA

KLINIKA CHIRURGICKE] ONKOLOGIE
SZU A NOU - KOMPLEXNA REKON-
STRUKCIA LOZKOVEHO ODDELE-
NIA, AMBULANTNEHO TRAKTU

A ZAKROKOVNI
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,Umenie lie¢it“ a ,Umenie poméhat” st slogany,
ktoré vystihuji novi filozofiu NOU.

Umenie ma tizasnu silu, blahodarne téinky na dusy,
prezivanie emocii. Umenie poméaha ¢loveku vyrov-
navat sa so zakladnymi otdzkami Zivota, dokaze
prekonavat osobné hranice a vnttorné bariéry.

Umenie sa vie dotkntt aj ¢loveka, pacienta, ktory sa
udi zit v zlozitej situécii, kedy je najviac zranitelny,

NARODNY
ONKOLOGICKY USTAV

LA n’\l:.-mll.c rU:E‘ L—t

V roku 2014 sme spustili webstranku nasho zdru-
Zenia www.priatelianou.sk, prostrednictvom ktorej
vas pravidelne informujeme o zrealizovanych a pre-
biehajicich aktivitach v stlade s nasou filozofiou
,Umenie pomahat*, ako aj o najnovsich aspechoch
nasich kolegov. Prostrednictvom podstranok ,Ako
pomoéct” a ,,Podporte nas“ ponikame moZnost fi-
nancne, materidlne ¢i dobrovolnickou pracou pod-
porit projekty NOU.

lebo ide o jeho zdravie. Ocita sa v cudzom, nemoc-
ni¢nom prostredi, daleko od svojho bezpeéného,
pohodlného domova, kazdodennych ritualov. Preto

sa snazime vytvorit nasim pacientom prijemné pro-
stredie na lieébu, pretoze ho povazujeme za délezita

sucast procesu liecby a snazime sa ho kultivovat, aby
sa v fiom pacienti citili komfortne.

Nase usilie aktivne podporovat rozvoj, rast, obnovu
vietkych pracovisk NOU, podielat sa na zvysova-
ni kvality poskytovania zdravotnickej starostlivosti
podéiarkuje nasa filozofia ,,Umenie pomahat*, ktora
prirodzene nadvazuje na filozofiu NOU , Umenie liecit*

ZDRUZENIE
PRIATELOV NOU

S Tt A TR S e i ST TR e A HPT s PRI [ O i s
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3. aprila 2014 po niekolkomesaénej rekonstrukeii
Narodny onkologicky tstav slavnostne otvoril vy-
novené Oddelenie ambulantnej chemoterapie NOU,
ktoré sa zaradilo k najmodernej$im svojho druhu
v Eurdpe. Je najvacsim pracoviskom svojho druhu
v Slovenskej republike a sltzi ako referenéné cen-
trum pre rieSenie najzloZitejsich pripadov z celého
Slovenska. Denne sa tu vykona priblizne 200 odbe-
rov, mesacne aplikuje aZ 2 500 liecob a rocne stecie
24 000 chemoterapil.

Komplexna obnova plochy takmer 1 300 m? prinies-
la priestrannejsi, svetlejsi, vzdusnejsi a vzhladom
na logistiku chemoterapeutickej liecby i vhodnejsie
rozdeleny priestor. Znamenala tGplne nové vybave-
nie ambulancii, nové ¢akarne, socialne zariadenia,
podlahy, podhlady, vzduchotechnikuy, éi elektronicky
systém prijimania pacientov, ktory im ulahéuje na-
vigaciu k jednotlivym ambulanciam a vySetrovniam.

7 ROKOV

Modernizacia priestorov a vybavenie pracoviska
skvalitnila zdravotnu starostlivost, zvysila pohod-
lie pre pacientov, lekarov i zdravotnicky personal.
Vdaka sponzorom sa na celé oddelenie nainstalovali
LCD televizory, ktoré pacientom skratia a sprijemnia
nevyhnutny ¢as absolvovania liecby.

Obnovené oddelenie ambulantnej chemoterapie
sa zaroven stalo galériou stic¢asného moderného
vytvarného umenia. Ziskalo unikatny umelecky roz-
mer vdaka spolupréaci s 33 renomovanymi sloven-
skymi umelcami zdruZenymi v skupine Spectrum-
ART, ako st Tibor Bértffay, Ivan Pavle, Milan Lukac,
Peter Pollag, Jana Brisudova, Daniel Bidelnica, Vlado
Oravec, Julia Piackova, Alexej Vojtasek, Frantisek
Liptak, ¢i Ondrej 4. Zimka. Tito popredni umelci
darovali oddeleniu 88 originalnych diel.

Celkova suma: vyse 300 000,- EUR
Suma zo ZdruZenia priatelov NOU: 120 000,- EUR
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21. maja 2015 sme v Narodnom onkologickom tstave
po niekolkomesacnej modernizacii slavnostne otvorili
transplantacnt jednotku Oddelenia onkohematolégie
I, Kliniky onkohematolégie LFUK a NOU. Ide o druht
najvacsiu transplantaéni jednotku na Slovensku,
kktoré sa vdaka rozsiahlej rekonstrukcii zaradila medzi
moderné pracoviska tohto druhu v Eurdpe.

Transplantacie kostnej drene patria k jednym z mala
lie¢ebnych postupov v medicine, ktoré doslova za-
chranuju zivot. Ro¢ne podstipi v Gstave transplan-
taciu priblizne 70 — 80 chorych pacientov s he-
matologickymi onkologickymi diagnézami, najma
malignymi lymfémami, leukémiami a myelémami.

Cielom kompletnej rekonstrukeie bola nielen obnova
priestorov, pristrojového vybavenia, zvy3enie poctu
16Zok s lepsim komfortom pre hospitalizovanych
pacientov, ale zaroven aj modernizacia kluc¢ovych
technolégii. Vdaka novej vzduchotechnike, ktord
zabezpecuje prisun niekolkonasobne filtrovaného
¢istého vzduchu a sterilitu prostredia v kvalite, po-
rovnatelnej so sterilitou na operacnej sale, sa vylaci
riziko potencidlnej nakazy, pretoze onkologicky pa-
cient ma pocas liecby imunitu znizent na minimum.
Stcastou kazdej izby sa tak mohli stat aj toaleta
a sprcha, ktoré v minulosti predstavovali mozny
zdroj ndkazy. Zmena rezimu na transplantacnej jed-
notke umozni u vac¢siny pacientov navstevy rodiny
a blizkych. Kontakt s okolim zabezpe¢i aj bezplatné
internetové pripojenie a LCD televizor na kazdej izbe.

Modernizacia priestorov ako aj ich vybavenia sa vy-
raznym spésobom podpisala na zvyseni kvality po-
skytovania zdravotnej starostlivosti, komforte a po-
hodli pacientov, lekarov i zdravotnickeho personalu.
Vynovené oddelenie zdobi obraz ,Nedokonéena
cesta®, ktory Gstavu venovala pacientka NOU.

Celkova suma: vyse 500 000 ,- EUR
Suma zo ZdruZenia priatelov NOU: 160 000,- EUR

16. oktébra 2015 sme pre naSich pacientov a nav-
Stevnikov NOU slavnostne otvorili novi oddy-
chovt zénu v podobe malého parcika s lavickami.
Oddychujtci pacienti mézu obdivovat dominan-
tu paréika, originalnu fontanu znameho sochara
Vladimira Oravca ,Dazdovi draci“ a tieZ sa zapo-
¢avat do upokojujuceho zvuku tecticej vody. Toto
zaujimavé umelecké dielo vysokopéalenej glazovanej
kameniny a Samotu bolo vytvorené pre vystavu
v Monaku v roku 2000.

Pridanou hodnotou oddychovej zény je aj priame
prepojenie nového parcika s priestorom pred hlav-
nym vchodom prostrednictvom nového chodni-
ka. V jeho okoli sa zuslachtila poda, pribudli kvety
a dreviny. Nova oddychova zéna prirodzene zapadla
do nasej filozofie tstavu ,Umenie lieéit”,

7 ROKOV

V oktébri 2015 vyslo historicky prvé ¢&islo casopisu,
ktoré pre NOU zacalo vydavat ZdruZenie priate-
lov NOU. Je to dalsi komunikaény kanal smerom
k pacientom a spdsob, ako im pribliZit nemocnicu,
v ktorej sa lie¢ia oni alebo ich blizki. Prinasa tiez
aktuality, odborné, ale laicky podané informacie
z oblasti onkoldgie, prevencie ¢i ingpirativne osob-
né pribehy inych pacientov. Vo februari 2016 vyslo
druhé &islo ¢asopisu.

SpOLU®
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HONOR: EvA BACRIALOWA

TEMA: KARTINOM PRENICA

SOBNOST NOU

4
OAKTUALITY
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5 ROCNiKOV TANECNEHO GALA

PREDSTAVENIE UMENIE PRE ZIVOT
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Stcastou podujatia bola aj slavnostna premiéra
a krst Specialnej edicie postovej znamky, ktora
v spolupréci so Slovenskou postou vznikla pri pri-
leZitosti oboch vyrodi. Jej autorom je akademicky
maliar prof. Rébert Jancovi¢. Pri tvorbe tejto jedi-
necnej znamky ho inspiroval motiv ,clovek v kruhu,
ktory prevzal ako ideu humanizmu od Leonarda
da Vinciho. ,,Vychddzal som z presvedcenia, Ze tdto
zndmka ma byt svojim spésobom pritazlivd, mala
by skérvyzarovat optimizmus, radost zo Zivota, isty
pohlad dovniitra seba samého. Mala by vyzZarovat
bohatstvo foriem Zivota, a nie zanik*.

Pan riaditel MUDr. Dolinsky poskytol akademické-
mu maliarovi bohaty obrazovy materiél o procesoch
vzniku, mechanizme a spésoboch lie¢enia onkolo-
gickych ochoreni. , Optikou umelca, vytvarnika som
bol fascinovany prekrdsnym svetom tyichto procesov
zobrazenych pod mikroskopom. Krdsou, ktord je
nebezpecnad a casto krdt méze zabijat. Chcel som
vyjadrit celkovi ideu, Ze by sme mali Zit v urcitej
rovnovdhe so sebou, s celym univerzom. Ak je tdto
rovnovdha porusend, nastava urcitd anomdlia, ne-
rovnovdha medzi nami a univerzom.”

Vytazok z jej predaja poputuje taktiez na podporu
aktivit Narodného onkologického tstavu.

7 ROKOV

I'- I g !
- .._ \/ L_ I\‘i -:'
i ';r‘*,_’%' _ gf-'-fa ) 'afa"aj ;.g_

v-.'t-l
)

e NARCDNY 1
O N {S!-GOI’"I’Y & S
::"::: L_|¢|A'|,L.F A e ol ." -

WA DA A AR NS

17



Al{tualne Prol E]'cty PREBIEHAJUCE PROJEKTY

PLANOVANE PROJEKTY

18




NARODNY ZDRUZENIE
)ONKOLOGICKY USTAV << > PRIATELOV NOUV
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Darujte nam Vase 2 %. VSetky ziskané prostriedky budu
pouzité na rozvoj jednotlivych pracovisk Narodného
onkologického Ustavu a na zvySenie komfortu pacientov.

Vsetky potrebné informécie a tlaciva najdete na www.priatelianou.sk.

Cbalfcwbwwa.'

Ak sa rozhodnete poukazat ndm  Zdruzenie priatelov NOU
Vase 2 % z dani, prosime o uvedenie Klenové 1, 833 10 Bratislava
nasledujlcich Gdajov: Obéianske zdruzenie, ICO: 42172004

ZDRUZENIE

NARODNY
O) ONKOLOGICKY USTAV (( ) PRIATELOV NOU
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—> Oddelenie paliativnej starostlivosti je prvé a jediné
pracovisko na Slovensku, ktoré uz viac ako 21 rokov
poskytuje komplexni akdtnu ambulantn a 16zkovd
starostlivost o nevyliecitelne chorych pacientov.

— § 19 l6zkami a ambulanciou, 7 lekdrmi a 22 sestra-
mi a sanitarmi pomaha viac ako 600 hospitalizova-
nym onkologickym pacientom roéne.

— Ide predovsetkym o lekarsku a oSetrovatelsku sta-
rostlivost stvisiacu najma s liecbou bolesti, dycha-
vice, opuchov, rozpadnutych nadorov a inych zavaz-
nych symptémov.

— Vyzaduje si Specidlne medicinske a oSetrovatelské
zrucnosti, lekari a sestry vSak pacientom casto nahra-
dzaju aj psycholégov a duchovnych, niekedy dokonca
nepritomnd rodinu a socidlne zédzemie.

M WAL AL
Stat
Y)/V‘i/ sloveln

— Oddelenie paliativnej starostlivosti zaroven predstavuje

zavr$enie Usilia vybudovat na Slovensku samostatny
odbor paliativnej mediciny, na oddeleni prebieha vyuéba
lekdrov a atestacie z paliativnej mediciny. Atestovanych
je momentalne 11 lekarov.

— Centrom paliativneho zaujmu nezostala rakovina,

ale stal sa nim pacient - ¢lovek so svojimi fyzickymi,
psychickymi, socialnymi a duchovnymi potrebami.
Prostredie, v ktorom preziva toto obdobie zZivota, je pre-
to velmi dolezité. Pombzte ndm zrekonsStruovat Oddele-
nie paliativnej starostlivosti a zvysit tak jeho kvalitu.

— Finan¢né dary prijimame na Gcte SK 84 1100 0000

0026 2518 0899 s variabilnym symbolom 101904,
vyzbierané prostriedky budi pouzité na tento Gcel.

— Prispiet mozete aj priamo na www.priatelianou.sk.

(Doxlfcu/'\,@w\z za VaZuw pownce a podporu!
| —




Kontakt:

MUDr. Jozef Dolinsky
predseda OZ ZdruZenie priatelov NOU

Klenova 1, 833 10 Bratislava
posta 37

ICO: 42172004

Tatra banka, a. s.,

¢. 1étu: SK 84 1100 0000 0026 2518 0899
E-mail: info@priatelianou.sk

Web: www.priatelianou.sk




