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Mle racremii,

dovolte mi pripomenit niekolko kldcovich
momentov, ktoré sa udiali v Narodnom

onkologickom Gstave v uplynulom roku. Na-
Sou prioritou je neustale zvySovat kvalitu po-

skytovanej zdravotnej starostlivosti, odbornost
a komfort. Prijemné a bezpe¢né nemocnicné
prostredie moZe virazne ovplyvnit psychicka
pohodu a tym aj samotny proces liecby. Preto
neustdle pracujeme na zlepSeniach, ktoré vam
mozu pomoct zvladnut toto narocné obdobie

s vdcSim pocitom istoty a podpory.

Som hrdy, Ze sa nam podarilo priniest prelo-
movil CAR - T terapiu do podmienok sloven-
ského zdravotnictva prave v nasej nemocni-

ci, ktora dava nadej pacientom s lymfémom

a leukémiou, ked uZ Standardné metddy zly-

havaj. Jej mimoriadny prinos pre pacientov
potvrdil aj ispesSny audit. Viac o inovativnych
liecebnych postupoch, novych pristrojoch

a modernizacii Gistavu sa docitate v brozir-

ke, ktorti sme pripravili prave pre vas.

Uvedomujeme si, aka dolezita je blizkost rodi-

ny a priatelov pocas hospitalizacie. Preto sme
v méji prediZili navitevné hodiny, ¢o ocenili
najmd pracujici pribuzni. Od oktdbra navyse

sprijemnujeme nemocni¢né prostredie kul-

tirnymi podujatiami - koncertmi, spevom
¢i vlddnym slovom, ktoré vam mézu pomdct
na ceste k zotaveniu.

Zdravotna starostlivost si vyzaduje nielen
odborny personadl, ale aj moderné vybavenie
a priestory. Zaciatkom septembra sme preto

zacali realizaciu nadstavby a kompletného za-

teplenia fasady sicasného pavilénu M, ktora
prinesie lepsiu starostlivost pre vas i vasich
blizkych a umozZni nam vytvorit aZ 30 novych,
modernych 16Zok, komfortnejsie prostredie
a modernejSie vybavenie. V novembri sme

zacali stavebné prace na dal$ich dvoch kli-

covych projektoch - rozSireni MR pracoviska
a vybudovani robotickej operacnej saly.

Nas$im dlhodobym cielom je vytvorenie Kom-

plexného onkologického centra (CCC) na pode
nasho Gstavu, ktoré by prinieslo najvyssi

Standard diagnostiky, liecby a vyskumu. Do6-

leZitou sticastou CCC je aj nasa novovzniknuta
Pacientska rada, ktord nam pomaha lepSie

pochopit vase potreby. Vdaka spolupraci s ex-

pertmi na onkolégiu z roznych krajin E1 sme
o krok bliz§ie k naplneniu tejto vizie.

Na zaver mi dovolte podakovat vSetkjm zdra-

votnikom, ktori sa s maximalnym nasadenim

starajii o vas - nasich pacientov, a tiez vSet-
kym zamestnancom, ktori majt velkd zaslu-

hu na fungovani prevadzky nasho dstavu.

Va$a dovera je pre nas motivaciou neustale
napredovat.

Ing. Tomas Alscher, MPH
RIADITEL

T. ALSCHER, RIADITEL NOU A M. TOMAS, PRIMAR COS

ZAOSTRENE NA
VYNIMOENOST NOU

Vo februari sme predstavili verejnosti
unikatny Centralny operacny dispecer,
ktory vyuZivame ako jedina nemoc-
nica na Slovensku. Tento integrovany
systém vyrazne zefektivnil koordinaciu
chirurgickych 16Zkovych oddeleni, Od-
delenia gynekologickej onkolégie, Od-
delenia anestéziolégie a intenzivnej
mediciny a Centralnych operaénych sal
(C0S). Vdaka identifikaénym naramkom
s jedine¢nym k6dom moZeme na zdiela-
nych monitoroch online sledovat pohyb
pacienta pocas celého opera¢ného dna.
Tie zniZujt aj riziko zdmeny pacientov,
zvySujl bezpecnost a vdaka nim sa nam
tiez podarilo na maximum vytazit ope-
racné saly.
https://www.noviny.sk/video...

Sme prva a jedina nemocnica na Slo-
vensku, ktora vyuZiva kryoablaciu v on-
koldgii. Ide o formu minimalne invaziv-
neho lokdlneho zakroku na odstranenie
postihnutého tkaniva (ablacia) pomocou
extrémneho chladu (kryoblacia). Zname-
na Setrnejsi zakrok, menSie riziko, menej
bolesti a ovela krat$i ¢as na zotavenie.
0d prvej kryoablacie vo februari 2023
vykonali do decembra 2024 nasi inter-
venéni radiolégovia na Radiologickom
oddeleni (RDO) celkovo uz 104 zakrokov.
Pocas kryoablacie vyuZivaji ultrazvuk
alebo CT, ktoré zobrazuji postihnuté tka-
nivo, ¢im dosiahnu bezpecné a cielené
zavedenie ablaénych ihiel do postihnu-
tého tkaniva. NajCastejSie sa pouZiva pri
nadorovych ochoreniach kosti, prsnika,


https://www.noviny.sk/video/d80d92ca-2d88-437c-ad84-27069339bf68/v-nou-pacienti-dostavaju-naramky
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I. UHRIN, PRIMAR RDO A JEHO ZASTUPCA M. MAKOVNIiK

obliciek, nadobliciek, plic, mdakkych
tkaniv a prostaty.

RychlejSie liecenie nddorov?

v

26. jina sme na tlacovej konferencii
predstavili revoluénii CAR-T bunkovii
terapiu, ktord poskytujeme na prvom
a zatial jedinom certifikovanom centre

na Slovensku, na Klinike onkohematol6-

gie LF UK a NOU (KOH). Tato inovativna

liecba pontika nadej pre pacientov s lym-
fomom a leukémiou, pre ktorych uz nee-

xistuje ina liecha. Pacientovi na vyrobu
tzv. zivého lieku odoberieme jeho vlastné
biele krvinky (lymfocyty). Tie geneticky
upravi a namnoZi firma v zahrani¢nom

laboratériu a na Transplantaénej jed-

notke KOH mu ich vratime spét do tela
v podobe infazie, kde mdzu rozpoznat
a znicit nadorové bunky. 0d jej prvého
podania v aprili 2023 ju do decembra

2024 na Transplantacnej jednotke KOH
podstipilo 40 pacientov.
Predstavujeme priekopnicku CAR-T
bunkovd terapiu pre pacientov s lym-
fémom a leukémiou.

Onkohematolég: Zivy liek pre pacien-
tov, ktori by asi nemali ind Sancu

v

Ako prva nemocnica na Slovensku sme
pri operacii pouzili Specialny pristroj
tzv. Cholangioskop - SpyGlass, ktorjym

nas chirurgicky tim Setrne odstranil ZI-

Cové kamene v peceni a siicasne vylacil

pritomnost zhubného nadoru. Vdaka uni-

katnemu operacnému zakroku sa nasa
pacientka vyhla odstraneniu polovice
pecene. Prvotriedny operacny tim viedol

14. augusta prof. Daniel Pindak, prednos-

ta Kliniky chirurgickej onkoldgie spolu
s Dr. Miroslavom TomaSom, primarom
Centralnych operacnyrch sal a hostujicim

TLACOVA KONFERENCIA CAR — T LIECBA

primarom Gastroenterologického oddele-
nia Dr. Rastislavom Hustakom z Fakultnej
nemocnie v Trnave.
v
Nas gastroenterologicky tim pod vede-
nim primara Dr. Borisa Pekarka zreali-
zoval 27. novembra historicky prvii en-
doskopickii resekciu celej hriibky steny
v hornom traviacom trakte na Sloven-
sku. I$lo o endoskopické odstranenie
jazvy v Zaliidku s histologickym podo-
zrenim na prvotne nekompletné odstra-
nenie nadoru v Zalidku.
v

V novembri sme dosiahli neuveritelny
milnik - uz 2000 transplantacii kr-
votvornjich buniek vykonal nas onkohe-
matologicky tim na Transplantaénej jed-
notke v rdmci Kliniky onkohematologie
LF UK a NOU (KOH). Prvii autolégnu
transplantaciu krvotvornych buniek (pri

ktorej je pacient sam sebe darcom), vy-
konal v decembri 1992. Transplantacny
program sme obohatili o haploidentické
alogénne transplantacie, kde st darcami
stirodenci, deti alebo rodi¢ia pacienta.

PRiISTROJOVE
VYBAVENIE

Na ERCP pracovisko, ktoré je ur€ené na
diagnostiku a lietbu nadorovych ocho-
reni najmad zZlcovych ciest a pankreasu
v ramci Gastroenterologického pracovis-
ka, bola v marci nainsStalovana LED vy-
Setrovacia lampa so stropnym ukotve-
nim. K doterajSiemu stropnému stativu
pribudol novy dvojramenny flexibilny
systém, ktory sliZi na zavesenie en-
doskopického a rontgenového monito-
ra. Endoskopické vySetrenia sa realizujit



https://zdravie.noviny.sk/zdravie-a-rodina/905511-rychlejsie-liecenie-nadorov-pomoze-pri-nom-mraz
https://www.nou.sk/predstavujeme-priekopnicku-car-t-bunkovu-terapiu-pre-pacientov-s-lymfomom-a-leukemiou
https://www.nou.sk/predstavujeme-priekopnicku-car-t-bunkovu-terapiu-pre-pacientov-s-lymfomom-a-leukemiou
https://www.nou.sk/predstavujeme-priekopnicku-car-t-bunkovu-terapiu-pre-pacientov-s-lymfomom-a-leukemiou
https://tv.pravda.sk/relacie/ide-o-zdravie/epizoda/15477-onkohematolog-zivy-liek-pre-pacientov-ktori-by-asi-nemali-inu-sancu
https://tv.pravda.sk/relacie/ide-o-zdravie/epizoda/15477-onkohematolog-zivy-liek-pre-pacientov-ktori-by-asi-nemali-inu-sancu
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B OPERACNY Tim
GASTROENTEROLOGICKY TiM

v roznych polohach uloZenia pacienta,
preto je nevyhnutné, aby boli umiest-
nené na flexibilnom ramene.
v

Nasi laboratérni diagnostici na Oddeleni
lekarskej genetiky (OLG) dokaZzu od maja
urobit ovela viac DNA analyz zo Siroké-
ho spektra onkologickych diagnéz. Je to
vdaka novému genetickému analyzato-
ru pre Sangerove sekvenovanie. Narast
poctu pacientov s nadorovym ochorenim
si totiZ vyziadal aj navySenie poctu DNA
analyz. Novy sekvenator na OLG je ka-
pacitne a technicky vykonnejsi, dokaze
naraz analyzovat trojnasobne viac DNA
vzoriek, ¢o urychlilo ¢as diagnostiky. A je
tieZ energeticky tisporne;jsi. Kazdy druh
rakoviny ma nejaké genetické pozadie,
genetické zmeny, typické pre dant on-

DVOJRAMENNY FLEXIBILNY SYSTEM NA ERCP

kologickt diagnézu, v tom spociva vyz-
nam genetickej diagnostiky. Jej vysledky
sliizia ako podklad pre urcenie diagnozy,
viberu spravnej (resp. cielenej) liecby,
alebo stanovenie progn6zy a zabezpe-
Cenie dalSieho manaZmentu pacientov.

v
Pocas operaénych vykonov vyuZivame
od jina novy pristroj VisionSense - in-
fracerveny fluorescen¢ny systém s la-
serovou jednotkou, endoskopom a mik-
roskopom. Pomocou fluorescenénej
latky - indocyaninovej zelene sa zobra-
zuje pri otvorenej chirurgii prietok krvi
tkanivami a tok lymfy.

v
Vdaka upgradovanému MR pristroju
MAGNETOM Avanto Fit, ktory vyuZiva
umeld inteligenciu Deep Resolve, dokaZe

B NOVY SEKVENATOR NA OLG
NOVY IZOLATOR NA OPC

tim na Radiologickom oddeleni (RDO) od
jina vySetrit za krat$i ¢as viac pacien-
tov. Cas skenovania sa vyrazne skratil,
znizila sa aj pravdepodobnost pohybu
pacienta, a tym sa potencialne zniZilo
riziko opakovanjch skenov. KratSie a po-
hodlnejsie vySetrenie ocenili najmd pa-
cienti s bolestou. Sticasne poskytuje aj
vynikajtacu kvalitu obrazu.

v
Oddelenie pripravy cytostatik (OPC)
v ramci Nemocnic¢nej lekarni disponu-
je od augusta novym izolatorom.
Nasi farmaceuti a farmaceuticki laboran-
ti na tomto pracovisku pripravuji che-
moterapeutické liecby pre pacientov za
velmi prisnych bezpecnostnjch a hygie-
nickych podmienok, aby bola dodrZana
vysoka trieda Cistoty prostredia.

SKIAGRAFICKY PRISTROJ NA RDO

Do pristrojového vybavenia RDO pribu-
dol v septembri moderny multifunkény
digitalny RTG pristroj namiesto doslu-
hujiceho. Novy skiagraficky pristroj
spliia atribiity najmodernejsej techno-
logie. Je to vysokovykonny dvojramenny
roboticky systém, ktory vynika rjchlos-
tou a flexibilitou polohovania RTG lam-
py a detektora podla nakonfigurovanych
programov. Je technicky a kapacitne vy-
konnejsi a tieZ energeticky Gspornejsi.
ZlepSuje presnost diagnostiky u naSich
pacientov s menSou ndmahou a nizkou
davkou.
v

Pristrojové vybavenie Radiofyziky sa
v oktdbri rozsirilo o mobilny RTG pri-
stroj s C ramenom, ktory sa vyuZiva na
brachyterapiu (vniitorné oZarovanie).
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Nové C-rameno poskytuje vysoké rozli-
Senie zobrazenia a poskytuje presné na-
stavenie pacienta a aplikatorov, ¢im sa
zvySuje efektivita a zniZuje ¢asova na-
rocnost pocas zakroku. Toto pracovisko
disponuje tieZ upgradovanym afterloa-
dingovym zariadenim pre brachytera-
piu, ktoré vyuziva najma pri lie¢be zhub-
nych nadorov krcka maternice, prip. aj
pri naddoroch v oblasti dfchacich ciest
a gynekologickych nalezov. Tento systém
umoznuje lepSie redukovat neziaduce
oZiarenie zdravych tkaniv.

v
Na endoskopické saly v oktébri pri-
budla Videoendoskopicka zostava EVIS
X1 v stucasnosti s najvyssou kvalitou
endoskopov v zobrazeni i mechanike.
Tento najnovsi endoskopicky systém
dokaze lepSie identifikovat zdroj pocas
krvacania z traviaceho traktu. Pred sa-
motnym vykonom je tieZ mozné lepSie
vyhodnotit stav ciev v podsliznici, ¢o
umozZni gastroenterolégovi vyhnit sa
ich nechcenému poskodeniu v tivode
vikonu.

v
Pneumologicko - endoskopické ambu-
lancie od oktébra vyuZivaji na diagnos-
tiku pacientov novy videobronchoskop,
ktory vdaka jeho kvalitnému snimaniu
obrazu vo vysokom rozliSeni umoziu-
je odhalit mechanické poSkodenie dy-
chacich ciest nasledkom onkologickyjch
ochoreni.

v
Na Kliniku chirurgickej onkolagie pri-
budli nové elektrické polohovatelné 16z-
ka vdaka financnej podpore sponzorov.
Nové postele zabezpecili pacientom vac-

§i komfort pocas hospitalizacie po na-
roénych operaénych vikonoch a oSetru-
jucemu personalu ulah¢ili manipulaciu
s pacientom.
v

Centralne operacné saly vyuzivaji od
decembra Spickovi laparoskopickii zo-
stavu 2D/3D full HD. Ide o najnovsiu
technolégiu, ktora poskytuje chirurgo-
vi prirodzené priestorové vysokokvalit-
né zobrazenie operacného pola aj v 3D
rozhrani a full HD kvalite pocas chirur-
gického zakroku v liecbe tjch najnaroc-
nejsich pripadov nadorov hrubého ¢reva
a koneénika, tumorov pankreasu, pe-
Cene Ci v pripade nadorov oblicky a na-
doblicky.

PREDLZENE
NAVSTEVNE HODINY

0d 15. maja st na naSich 16zkovych od-
deleniach vitané navstevy az do 19:00.
Na Oddeleni anestézioldgie a intenzivnej
mediciny o pol hodinu kratSie. Pacien-
tom sme tak dopriali viac ¢asu s rodi-
nou a blizkymi, viac komfortu, ¢o urcite
prispelo k lepSej rekonvalescencii.
www.nou.sk/budete-spolu-viac
www.nou.sk/navstevne-hodiny

NOVA AMBULANCIA

V naSom dstave sa stardme o mnohych
pacientov, ktori s po onkologickej liecbe
v remisii a zaraduji sa naspdt do bezného
Zivota. A prave pre nich sme vo februari
zriadili novii ambulanciu Starostlivost

() e
L

PRAKTICKE
INFORMACIE
PRE PACIENTOV

LETAK PRE PACIENTOV

o pacientov po liecbe v ramci Kliniky kli-
nickej onkolégie, ktord sa nachadza na
prizemi v pavilone M.

Slazi ako konziliarna ambulancia, v kto-
rej lekar vytvori odlieCenému pacientovi
komplexny plan sledovania zdravotné-
ho stavu, vratane moZnych neskorSich
nasledkov réznych typov protinadoro-
vej liecby, s cielom udrZat ¢o najlepsSiu
kvalitu Zivota.

Zriadili sme novl ambulanciu Starost-

livost o pacientov po liecbe (nou.sk)

INFORMUJEME
PACIENTOV

V januari 2025 sme zverejnili uz 4. vy-
danie informacného letaku Praktické
informacie pre pacientov o poskytova-
ni zdravotnej starostlivosti, prevadzke,
sluzbach spolu s prehladom kontaktov
na jednotlivé recepcie, ambulancie a 16Z-
kové oddelenia v naSom dstave. Verime,
Ze sa vdaka tymto informaénym materi-
alom budete v Narodnom onkologickom
dstave citit istejSie a komfortnejsie. Leta-
ky si tieZ k dispozicii pri prijme na hos-

TOP SESTRA NA OACH

pitalizaciu a v informaénych stojanoch
v ramci celého dstavu.

Praktické informécie pre pacientov
Letaky a brozuary

OCENENIA

Sme hrdi na nasu kolegytiu Martinu
Svenkovil, ktora zvitazila v ankete TOP
SESTRY na Slovensku 2024 v kategorii
Internistické odbory. Vzacne ocenenie
si prevzala v septembri na Konferencii
Slovenské zdravotnictvo 2024. ,,Moje vi-
tazstvo je ocenenim prace celého Odde-
lenia ambulantnej chemoterapie. Moja
praca je krasna najma vtedy, ked sa mi
pripominaji pacienti v dlhodobej remi-
sii.“ Medzi 200 nominovanymi sestrami
v 1. ro¢niku ankety Zdravotnickych no-
vin a casopisu Sestra boli aj nase dalSie
Styri skvelé kolegyne.

TOP sestra Martina Svenkova (NOU)

v

Cenu verejnosti v kategorii Vynimo¢-
na osobnost vedy na Slovensku ziskal
prof. Michal Mego. PrestiZne ocenenie
patri vynimoénym Iudom, ktori pri-



https://www.nou.sk/zriadili-sme-novu-ambulanciu-starostlivost-o-pacientov-po-liecbe
https://www.nou.sk/prakticke-informacie-pre-pacientov-na-jednom-mieste
https://www.nou.sk/letaky-a-brozury
https://www.nou.sk/predstavujeme-vam-nominovanu-top-sestru-martinu-svenkovu
http://www.nou.sk/budete-spolu-viac
http://www.nou.sk/navstevne-hodiny
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GALAVECER ESET SCIENCE AWARD

spievaji svojim vedeckym skiimanim
k rieSeniam vyziev, ktorym celi nasa
spolo¢nost. Uznavany vedec, prednos-
ta II. Onkologickej kliniky LF UK a NOU
posuva hranice poznatkov v oblasti vy-
skumu cirkulujiicich nadorovych buniek
pri karcinéme prsnika, ktoré st zodpo-
vedné za tvorbu metastaz a novych te-
rapeutickych pristupov pri nadoroch
semennikov.
ESET Science Award 2024 — STVR

v
,»,Mdj lekar“ a ,,Moja sestra“ je mimo-
riadne ocenenie a podakovanie za pra-
cu, starostlivost a podporu pacientskym
organizaciam a pacientom, ktoré kazdy
rok v novembri udeluje Asociacia na
ochranu prav pacientov. Gratulujeme
Dr. Andrejovi Vranovskému, primarovi
Oddelenia onkohematoldgie I. a Martine
svenkovej, sestre z Oddelenia ambulant-
nej chemoterapie. NaSich kolegov nomi-
novali pacienti z 0Z Lymfoma a Leuké-
mia Slovensko.
https://aopp.sk/ocenenie-moj-le-
kar-moja-sestra-2024

OCENENi ,MOJ LEKAR" A ,,MOJA SESTRA"

ODBORNE PODUJATIA
A VZDELAVANIE

Uz 23. rocnik prestizneho podujatia
Vrablikov defi onkologickej gastroente-
rologie na pode NOU predstavil 12. apri-
la najnovsie trendy v endoskopickom
hodnoteni a liecbe neoplazii (nadorov)
tenkého ¢reva. Nasi experti z Gastroen-
terologického oddelenia (GAE) vytvorili
skvelé podmienky na ziskanie novych
poznatkov vdaka Zivym komentovanym
prenosom z autentického prostredia,
priamo z endoskopickych sal NOU.
Spickovy gastroenterologicky tim

NOU sa podelil o skisenosti s dalimi
odbornikmi(nou.sk)

GAE TiM NA VRABLIKOVOM DNI

Kazda inovacia v liecbe prinasa nadej
a zlepSenie kvality Zivota pre naSich
pacientov. Nasi odbornici priniesli naj-
novsie poznatky a trendy v manaZmente
viacerjch onkologickych ochoreni z vy-
rocnej konferencie Americkej onkologic-
kej spolocnosti (ASCO) priamo k onko-
l6gom z celého Slovenska. KaZdorocné
sympdzium onkolégov Novinky z ASCO
2024 sa uskutocnilo 21. jina pod zasti-
tou Slovenskej onkologickej spolo€nosti
a Narodného onkologického institatu.
v

V dioch 20. aZ 22. septembra sa konal
uz 20. roénik odborného podujatia Dni
mladych onkolégov, ktoré poskytuje
priestor na vytvaranie komunity mla-

B DNI MLADYCH ONKOLOGOV
TRETIE SYMPOZIUM V NOU

dych kolegov — onkoldgov. O svoje po-
znatky a skiisenosti sa podelili aj nasi
vyhladavani odbornici.
v
Zaciatkom oktdbra sa konal najznamejsi
kongres onkoldgov. 61. ro¢nik Bratislav-
skyich onkologickych dni bol zamerany
na vyvoj inovativnych rieSeni v liecbe
a starostlivosti nadorovych ochoreni mo-
Covopohlavného traktu. K vysokej kva-
lite podujatia prispelo vySe 20 naSich
odbornikov.
v

NajnovSie inovacie, aktualne poznatky
a pokroky v liecbe z oblasti imunoon-
kolégie boli hlavnou témou 3. roénika
viiznamného odborného sympozia, ktoré
opdt spojilo Indiana University Simon
Comprehensive Cancer Center s NOU/
NOI. 13. novembra sa na pdde NOU dis-

11


https://www.stvr.sk/televizia/archiv/21424/493870
https://aopp.sk/ocenenie-moj-lekar-moja-sestra-2024
https://aopp.sk/ocenenie-moj-lekar-moja-sestra-2024
https://www.nou.sk/spickovy-gastroenterologicky-tim-nou-sa-podelil-o-skusenosti-s-dalsimi-odbornikmi
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KONCERT PRE PRIBUZNYCH

kutovalo o prelomovych pristupoch,
novych poznatkoch a perspektivach
budicnosti, ktoré pomahaji predizit
a skvalitnit Zivoty onkologickych pacien-
tov. Sme nesmierne vdaéni za spolupra-
cu s kolegami z komplexného onkologic-
kého centra v americkom Indianapolise,
ktord ndm umoZziniuje spolo¢ne postuvat
hranice ludského poznania, vzajomne
sa motivovat a inSpirovat.

3. Ro¢nik sympézia (NOU)

PODPORILI SME

Paliativny tim NOU pod vedenim primar-
ky Oddelenia paliativnej mediciny (OPM)
Dr. Andrei Skripekovej uZ po tretikrat
usporiadal spomienkovy koncert ,,Zdie-
Iame si chybanie“ v Zrkadlovej sale Pri-
macialneho palaca v Bratislave. Pribuz-
ni si s paliativhym timom 16. februara

DEN ZIEN V NOU

na beneficnom koncerte uctili pamiatku
svojich najbliZsich, ktori boli v starost-
livosti OPM a mobilného hospicu Kle-
nova NOU.
Spomienkovy koncert pre pribuznych
v
Sobotné popoludnie 9. marca bolo v zna-
meni netradi¢nej oslavy Medzinarodné-
ho diia Zien. Zamestnanecka jedalen sa
zmenila na poédium, na ktorom zaspieva-
li obliibeni spevaci: Majself, Emma Drob-
na, Monika Sagatova so sestrou Lenkou,
v sprievode klaviristu Majkym a s huslo-
vym virtu6zom Petrom Uli¢nym. Prisla
tieZ motivatorka Ivana Tatoo Art. Beauty
kiitik so znamou vizaZistkou Jiliou Sveh-
lovou s jej timom, aj vdaka kozmetickym
maskam a manikire mnohym Zenam po-
silnilo sebavedomie. Dakujeme nasej ko-
legyni, sestre z Oddelenia klinickej on-
kolégie E, Soni KoiSovej ml. za napad
a organizaciu skvelej akcie.

SVIATOCNY DEN SO SESTRAMI

18. aprila sa nam vdaka Stedrosti a so-
lidarite darcov podarilo podporit Deit
narcisov sumou 2282 eur. Liga proti
rakovine, organizator uz 28. rocnika
verejnoprospesnej kampane, ju pou-
Zije na psycho-socidalne projekty pre
ludi s nddorovym ochorenim, ako st
napriklad rodinné a relaxacné tyZdmo-
vé pobyty.
Den narcisov (NOU)

v
V pondelok 13. maja sme si pripomenuli
Medzinarodny defi sestier, ktory pripa-
dol na nedelu.
Nasim sestram, laborantkam, laboran-
tom, techni¢kam, technikom, fyziote-
rapeutkam, fyzioterapeutom, zdravot-
nickym asistentkdm, zdravotnickym
asistentom, sanitdrkam a sanitarom
podakovali za prikladni starostlivost

DOBROVOLNICKA AKCIA V PARKU NOU

o0 pacientov, kazdodennt naro¢nu pra-
cu, riaditel Ing. Tomas Alscher a namest-
nicka pre oSetrovatelstvo Dr. Katarina
Zanchetta pocas tradicnej ,,Tour de Nou
na 30 pracoviskach.
Medzinarodny der sestier (NOU)

v
Tim z NOU a Ob¢ianskeho zdruZenia na
podporu a rozvoj Narodného onkolo-
gického tstavu sa zapojil do akcie Na-
Se mesto 2024, ktora spaja dobrovolni-
kov z réznych komunit, aby skraslovali
a zlepSovali verejné priestory po celom
Slovensku. 7. jina 27 firemnych dob-
rovolnikov ¢istili, odhrabavali konare
a porasty, okopavali a vytvarali zaklady
pre komunitnii zahradu pre nasich pa-
cientov, pribuznych, navstevnikov a za-
mestnancov.
Nase mesto 2024 (nou.sk)



https://www.nou.sk/3-rocnik-sympozia-v-nou-o-imunoonkologii
https://www.nou.sk/oddelenie-paliativnej-mediciny-venovalo-spomienkovy-koncert-pre-pribuznych-svojich-pacientov-0
https://www.nou.sk/den-narcisov-sme-18-aprila-podporili-aj-v-nou
https://www.nou.sk/medzinarodny-den-sestier-5
https://www.nou.sk/dnes-sa-nas-tim-z-nou-a-obcianskeho-zdruzenia-na-podporu-a-rozvoj-narodneho-onkologickeho-ustavu
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VIANOCNY KONCERT

V sobotu 30. novembra sa v nasej za-

mestnaneckej jedalni konal Viano¢ény

koncert pre hospitalizovanjch a ambu-

lantnjch pacientov. NevSedné benefi¢né

podujatie otvoril namestnik pre zdravot-
nu starostlivost Dr. Jozef Dolnik. Pacien-
ti si vypocCuli povzbudzujiice slovo od ar-

cibiskupa Rdberta Bezaka. Ocenili tiez

spevacke vykony Nely Pociskovej, Maj-

selfa, skupiny For You Acapella, Martina

Haricha a dal$ich talentovanjch umel-
cov. VizaZistka Jalia Svehlova so svo-
jim timom nali¢ila mnohé pacientky.

Dakujeme organizatorke, naej sestre
z Oddelenia klinickej onkologie E, Soni

KoiSovej ml. za dalsi originalny napad.

Dakujeme vietkym, ktori prispeli k tejto
vynimocnej predsviatoCnej atmosfére.

VIANOCNE DARCEKY PRE PACIENTOV

Predviano¢ny ¢as sprijemnili nasim pa-
cientom darceky, ktoré k nam doputo-
vali vdaka celoslovenskej vyzve: Kol'ko
lasky sa zmesti do krabice od topanok?
Viano¢né balicky ukryvali srde¢né od-
kazy, priania skorého uzdravenia a roz-
ne darceky od Iudi z celého Slovenska.
0 prepravu 345 darcekov na vSetky 16z-
kové oddelenia a tieZ do aplikarne na
Oddelenie ambulantnej chemoterapie sa
vopred postarali nas$i kolegovia z GdrZby.
Dakujeme v mene celého fistavu Janke
Galatovej a Silvii Slobodovej, autorkam
celoslovenskej vyzvy a dakujeme vset-
kym Stedrym darcom, ktori sa do tejto
vyzvy zapojili.

Viano&ny zazrak... (NOU)

i B WA PR & BV

PODPORTE NAS

KONCERT V HLAVNE] BUDOVE PRI OACH

Aby sme mohli poskytovat este lep-
§iu starostlivost a lepSie rozumiet po-
trebam nasSich pacientov, zriadili sme
v nasom tstave Pacientsku radu NOU,
ktori tvori vedenie NOU, onkologicki pa-
cienti, ombudsman pre pacientov a psy-
chologicka. Jej aktivnymi €lenmi st tieZ
pacientske organizacie: Liga proti rako-
vine, 0Z Amazonky, NIE rakovine, Lym-
foma a Leukémia Slovensko, Slovenska
myelémova spolocnost, OZ pre pacien-
tov s dermatologickymi malignitami,
Europa Uomo Slovensko a tieZ Narodny
onkologicky inStitit a Obcéianske zdru-
Zenie na podporu a rozvoj NOU.

Rada sa prvykrat stretla 22. oktdbra a pri-
niesla mnoZstvo podnetov, ako zlepSit
prostredie a sluZzby v naSom tstave, na-
priklad v oblasti parkovania, dostupnosti
druhého nazoru na liecbu alebo riesenia
strihania vlasov pocas chemoterapie. Uz
teraz pracujeme na vylepSeniach, ktoré
nam pomozu byt pacientom este bliZsie.
www.nou.sk/pacientska-ra-
da-nou-spajame-pacientov...
Pacientska rada NOU (NOU)

ZDRAVOTNi KLAUNI NA NAVSTEVE

0d oktdbra pravidelne organizujeme
pre nasich pacientov koncerty. Studenti
hudby, pedagégovia zo ZUS a dalsi umel-
ci, ktori sa venuji roznym hudobnym
Zanrom, sprijemriujd svojim talentom
nemocnicné prostredie v hlavnej budove
pri Oddeleni ambulantnej chemoterapie
(OACH). V polovici decembra sa konal
v nasej nemocnici uzZ 6smy koncert.
Hudba ma aj terapeutické Gcinky.
v

Zdravotni klauni z 0Z Cerveny nos Clown-
doctors rozdavali svoj osobity humor
a laskavii pozornost nasim pacientom na
Oddeleni radia¢nej onkoldgie a Oddeleni
gynekologickej onkoldgie. 7. novembra
naordinovali svoju lie¢ivii hravi terapiu
aj nasim zdravotnikom, ktora je pravom



https://www.nou.sk/pacientska-rada-nou-spajame-pacientov-a-odbornikov-pre-lepsiu-starostlivost
https://www.nou.sk/pacientska-rada-nou-spajame-pacientov-a-odbornikov-pre-lepsiu-starostlivost
https://www.nou.sk/podelte-sa-o-svoj-hudobny-talent-hudba-ma-aj-terapeuticke-ucinky
https://www.nou.sk/vianocny-zazrak-v-krabici-od-topanok-stedrost-ktora-hreje-pri-srdci
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VIANOCNY STANOK NOU

povazovana za G¢innd stcast liecebného
a ozdravného procesu v nemocniciach po
celom svete.
Klauniada pre dospelych (NOU)

v
Predviano¢nii atmosféru sme v diioch
18. azZ 20. decembra obohatili o viano€-
ny stanok priamo v areali nasho tstavu,
kde sa pacienti a ich pribuzni mohli bez-
platne poniknut puncom, ¢ajom a ko-
laémi od dobrovolnikov a sponzorov.
Vlastnoruéne napecené pecivo prinie-
sol aj riaditel NOU, Ing. Tomas Alscher
a namestnik pre zdravotnt starostli-
vost, Dr. Jozef Dolnik. Nase vedenie
spolu s dobrovolnikmi podavalo nav-
Stevnikom domace pecivo a nealkoho-
licky puné priamo z naSej nemocnicnej
kuchyne.
Vianoce s pacientmi v NOU(NOU)

KOLEDNI{CI V NOU

Caro bliZiacich sa Vianoc umocnili aj dve
skupiny kelednikov. Clenovia ob¢ian-
skeho zdruZenia Viba a pdtica naSich
zamestnancov spievali koledy po jed-
notlivych oddeleniach, rozdavali drob-
né darceky a najmd hrejivy pocit spo-
lupatri¢nosti.

NARODNY
ONKOLOGICKY
INSTITUT (NOI)

V januari vydal NOI v spolupraci s ESMO
(Eurdpska spolocnost klinickej onkold-
gie) pacientsku broZiirku: Rakovina ZI-
Covych ciest. Ide o zriedkavé ochorenie,
oznacované ako cholangiokarciném, kto-
ré predstavuje menej ako 1 % zo vSetkych
typov karcindémov. K dispozicii je v si-

ZMENA VO VEDENI NOI

Casnosti 25 pacientskych broZarok v slo-
venskom jazyku, v ktorych pacienti a ich
pribuzni mézu najst potrebné informacie
o jednotlivych onkologickych diagnézach.
www.noisk.sk/pacient/onkologic-
ke-ochorenia/pacientske-prirucky

v
Novou riaditelkou NOI sa od aprila sta-
la Dr. Jana Trautenberger Ricova, ktori
do funkcie vymenoval riaditel NOU, Ing.
Tomas Alscher. Doterajsia riaditelka in-
Stitdtu Dr. Maria Reckova, ktora stale pri
zrode NOI v roku 2018, presla na poziciu
medicinskeho garanta.
2024-04-03-ts-noi-novou... (noisk.sk)

v
V maji NOI zverejnil Vjrofna spravu za
rok 2023 o stave onkologie na Slovensku.
V jani institat vydal komplexna Spravu
o stave troch onkologickych skriningov
na Slovensku v roku 2023. Nasim spo-
loénym cielom je vdaka skriningom (tzv.
ONKOKONTROLA) zniZenie Gmrtnosti
ale aj chorobnosti na nadorové diagnézy
pomocou véasného zachytu ochoreni v
potencialne vyliecitelnom $tadiu.
noisk.sk/files/2024/2024-05-31...
www.noisk.sk/.../2024-06-19...
www.onkokontrola.sk

B OKRUHLY STOL NA MZ SR
ViTAZI GRANTU NOI NA B.O.D.

23. augusta sme otvorili ,brany“ nasej
novej e-Skoly. Slovenska $kola klinic-
kych skiiSani nauci orientovat sa v spleti
informacii, ozrejmi legislativne procesy,
medzinarodné poziadavky a spristupni
problematiku klinického vyskumu. Je
urcend najmd pre pracovnikov v oblasti
klinickych skiSani.
Slovenskd Skola Klinickych skasani

v
20. septembra sme na pdode MZ SR uspo-
riadali Okrihly stél s viznamnymi za-
hrani¢nymi a slovenskymi mienkotvor-
cami v oblasti onkoldgie a prav pacientov,
ako aj zastupcov pacientskych organiza-
cii. KIticovou tému stretnutia bola Eu-
ropska siet CCC (Comprehensive Cancer
Center) a hlas pacienta v komplexnej on-
kologickej starostlivosti na Slovensku.
https://www.noisk.sk/...



https://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ochorenia/pacientske-prirucky
https://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ochorenia/pacientske-prirucky
https://www.noisk.sk/files/2024/2024-04-03-ts-noi-novou-riaditelkou-noi-sa-stala-dr-jana-trautenberger-ricova-sk.pdf
https://www.noisk.sk/files/2024/2024-05-31-vyrocna-sprava-2023-stav-onkologie-na-slovensku-2023-sk.pdf
https://www.noisk.sk/files/2024/2024-06-19-noi-rocenka-skriningy-2023-sk.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR05lmHtXpEK_Ptovbjm0gg8iQZHT3fpNEIQAVdF4x9OortnoYHzOAg_WD8_aem_DxviugkrmzvRJQkCalPKeA
http://www.onkokontrola.sk
https://www.noisk.sk/skola-klinickych-skusani
https://www.noisk.sk/files/2024/2024-09-20-ts-mz-sr-noi-nou-hlas-pacienta-je-dolezity-pri-tvorbe-zdravotnych-politik-pre-oblast-onkologie.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR16dEWz59XjXtJUYWDCRTqQkFyh36GXtuU1_A6WRfGn0EaqVl5-iTpyaAw_aem_DIGCbUkPip0JiB6UyvFxWw
https://www.nou.sk/klauniada-pre-dospelych-potesila-nasich-pacientov
https://www.nou.sk/vianoce-s-pacientmi-v-nou
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NOI FORUM NA MZ SR

Institat vyhlasuje 2 — krat ro¢ne vyzvu
na ziadosti o Grant NOI, ktory je urceny
pre lekarov - onkoldgov a nelekarskych
zdravotnikov, ktori zabezpecuji zdra-
votni starostlivost na klinickych onko-
logickych pracoviskach. Grant je uréeny
na kratkodobtd zahrani¢nt stazi v pre-
stiZznych onkologickych centrach v Euré-
pe, na celom svete. V oktobri si Gispesni
Ziadatelia prevzali certifikaty o udeleni
Grantu NOI na Bratislavskych onkologic-
kych drioch (B.0.D.)
www.noisk.sk/lekar/vyskum-a-vyvoj/
noi-granty/udelene-granty

v
17. oktébra sme na pode MZ SR zorgani-
zovali druhy ro¢nik odbornej konferen-
cie NOI FORUM so zameranim na Statis-
ticky audit mamografického skriningu
v praxi za rok 2023. V roku 2023 sme

STRETNUTIE INSTITUCI{ ZAPOJENYCH DO
VYTVARANIA CCC V SR

dosiahli 32, 2 % - nu Gcast na mamo-
grafickom skriningu (30 % v roku 2022).
Uspesny skrining docielime pri min. 50
%, idedlne viac ako 70 % — nej Gcasti.
Sicastou konferencie bolo aj ocenenie
5 TOP preverenych skriningovych ma-
mografickych pracovisk.
Organizujeme | www.noisk.sk

v
V ramci medzinarodnej spoluprace NOI
aj nadalej aktivne participuje v eurdp-
skych projektoch EchoS, EUnetCCC, EU-
CanScreen a prostrednictvom Deep Dive
interventions aj v projekte CCI4EU.

v
1. oktdbra bol oficialne spusteny pro-
jekt EUnetCCC s cielom do roku 2028
vytvorit a implementovat siet 100 kom-
plexnych onkologickych centier (CCC -
Comprehensive Cancer Center) v 31 kra-
jinach EU a pridruZenych Statoch.

V projekte CCI4EU sme ziskali mozZnost
tzv. ,,Deep Dive interventions,” co zahi-
fia pomoc timu 9 expertov na onkoldgiu z
roznych krajin EU pri budovani CCC, kom-
plexnej onkologickej infrastruktiry (CCI)
v ramci Slovenska a nastavovani ma-
nazmentu cesty pacienta s karcinémom
prsnika a kolorektalnym karcinémom.

VIZIONARI O PILOTE SKRININGU KARCINOMU
PLUC

2. decembra pricestovali na Slovensko
experti pod vedenim Simona Obersta,
riaditela pre kvalitu a akreditaciu OECI,
aby sa na pode NOU/NOI stretli s doma-
cimi odbornikmi na onkologicki preven-
ciu, vyskum, diagnostiku, liecbu, “sur-
vivorship”, so zastupcami MZ SR, NCZI
a s delegatmi pacientskych organizacii.
Konzulta¢né stretnutia so zahraniény-
mi expertmi na problematiku CCC sa
skoncili 5. decembra. Slovensko je bliz-
§ie k planovanému vybudovaniu Kom-
plexného onkologického centra na Slo-
vensku.

v
Jednym z hosti novembrovej TV disku-
sie ,Vizionari“, bola aj nasa kolegytia Dr.
Andrea Sabo, koordinatorka onkologic-
kych skriningov. Divakov informovala
o pilotnom skriningu karcinému plic,
ktory zatne v roku 2025 najskér v BA
a NT kraji. Pilot bude v spolupraci s MZ
SR koordinovat a hodnotit NOI.
November, mesiac povedomia...

v
Slovensko sa tiez pasta do vyzvy zniZit
dmrtnost na rakovinu prostaty pomocou

FORUM O PILOTE SKRININGU KARCINOMU
PROSTATY

preventivnych opatreni. Odbornici z ra-
dov urolégov, onkoldgov, zdravotnickych
poistovni a pacientskych organizacii sa
na spolo¢nom fére 13. novembra zhodli,
Ze skrining je kli¢ovou stratégiou. Prvy
pilotny skrining karcinému prostaty,
v gescii Slovenskej urologickej spoloc-
nosti, Startuje v roku 2025 v BB kraji.
Riaditelka NOI, Dr. Jana Trautenberger
Ricova zdoraznila na fére na MZ SR, Ze
je nevyhnutné spravne nastavit aj zber
a spracovanie dat.

v
V Registri onkologickych klinickjch
skiSani SR pre pacientov je v siicasnos-
ti otvorenych pre nabor 29 klinickych
skiiSani (KS), ktory je aktualizovany na
mesacnej baze.
www.noisk.sk/pacient/klinicke...
www.noisk.sk/lekar/vyskum...
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https://vizionari.sk/2024/11/04/november-mesiac-povedomia-o-rakovine-pluc/
https://www.noisk.sk/pacient/klinicke-skusania?fbclid=IwAR2vZlALZ6_0ua8RTz1MzI_SXA9wpqbS93mV6pUkzn4CE8LupokEW96g3Ak
https://www.noisk.sk/lekar/vyskum-a-vyvoj/klinicke-skusania?fbclid=IwAR3yzoOVCd8-xzmV37IUc5nTDD_dkbiA09INOluw1si8e9tIJV52HuWoXDI
https://www.noisk.sk/lekar/vyskum-a-vyvoj/noi-granty/udelene-granty
https://www.noisk.sk/lekar/vyskum-a-vyvoj/noi-granty/udelene-granty
https://www.noisk.sk/o-nas/organizujeme
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Znamena to pre vas docasné obmedzenie
® menej miest na parkovanie
® budete pocut viac hluku
@ nebudete mat pristup na balkény
Oddeleni klinickej onkolégie A, E, F, G

Prinesie obrovsky prinos pre pacientov

® zvyienie kapacity o 30 nowych l6Zok!

@ zlepsenie kvality poskytovanych zdravotnickych sluzieb!
® komfortnejsie prostredie a modernejsie vybavenie!

P

REKONSTRUKCIA
PAVILONU M

0d 2. septembra sme zacali realizaciu
nadstavby a kompletného zateplenia fa-
sady sticasného pavilonu M. Po ukonéeni
rozsiahlej rekonS$trukcie bude v tomto
paviléne ststredena cela Klinika klinic-
kej onkoldgie. Vytvorime aZ 30 novych,
modernych 16Zok a docielime lepSiu sta-
rostlivost pre naSich pacientov. Vybudu-
jeme dostatofné zazemie pre zdravotnic-
ky personal a zabezpecime materialne
vybavenie existujiicich i nadstavenjch
priestorov pavilénu M a tieZ zv{Sime

energeticki efektivnost. Kvoli prebieha-

jucim stavebnym pracam vSak musime

na jeden kalendarny rok virazne obme-

dzit parkovanie v nasom aredli.
Obmedzenie parkovania... (NOU)

bnych p

MOZNOST PODPORIT
NOU

Chcete poméct zlepSovat starostlivost
o pacientov a prostredie v NOU? Prispej-
te prostrednictvom nasho obé¢ianskeho
zdruZenia na podporu a rozvoj NOU. Va-
Se dary pouZijeme na zlepSenie vybave-
nia nemocnice, sprijemnenie pacient-
skeho prostredia a na podporu sluZzieb,
ktoré robia liecbu o nieco lahSou.

Cislo nasho transparentného détu:
SK7309000000005214870397

Vas prispevok mozZete poslat aj prostred-
nictvom QR kodu, ktory vas zavedie na
darovaciu stranku. Dakujeme!



https://www.nou.sk/obmedzenie-parkovania-v-narodnom-onkologickom-ustave-od-2-septembra-2024-0

