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STAROSTLIVOST
O PACIENTOV SO

ZILOVYM KATETROM
EDUKACNY MATERIAL

PRE PACIENTOV

Tento informacny letak bol vytvoreny, aby Vam a Vasej rodine
pomohol porozumiet, ¢o je strednodoby a dlhodoby katéter,
preco a ako sa zavadza a ako sa o katéter starat.

Neodmyslitelnou sii¢astou modernej me-
diciny su zilové vstupy / katétre, ktoré su
nevyhnutné napr. pre parenteralnu liecbu
pacientov (podavanie vyzivovych roztokov
do Zilového systému); pri podavani infiznej
podpornej lie¢by; opakovanej chemoterapie,
ktora sa prevazne podava intravendzne; &i pri
Castych odberoch krvi.

Rovnako ako iné invazivne proceddry, mbzu
byt spojené s komplikdciami rézneho druhu,
ktorym nemoézeme vzdy zabranit, ale casto ich
mozeme predpokladat. Tieto komplikacie (nie-
kedy spojené so zavedenim katétra, ¢i so sta-
rostlivostou o katéter) st klinicky vyznamné
najma v pripade centralnych zilovych vstu-
pov (miesto nad alebo pod klti¢nou kostou)
v porovnani s periférnymi Zilovymi vstupmi
(miesto na pazi / hornej konéatine).

NajddlezitejSou stratégiou pre minimalizaciu
rizik je spravna indikacia. To znamena:
zavedenie Zilového vstupu, len ked je to ne-
vyhnutné;

spravna volba medzi centralnym a periférnym
zilovym vstupom;

3 vyber medzi réznymi druhmi dostupnych

vstupov najvhodnejsich pre konkrétneho
pacienta; dodrziavanie aseptickych pristupov
a zésad;

zakladom je najma dodrziavanie bariérovych
opatreni — pouzivanie ¢iapky, masky, sterilné-
ho materialu, sterilnych, alebo jednorazovych
rukavic (podla typu manipulacie).

Kanylaény tim, ktory v NOU vznikol v roku
2018, zdruzuje lekarov a sestry. Zabezpecu-
je Standardizéaciu a komplexni starostlivost
o strednodobé az dlhodobé katétre u do-
spelych pacientov, ¢im vyznamne prispie-
va ku skvalitneniu oSetrovatelskej starost-
livosti, zvySeniu bezpeénosti a komfortu
pacientov.

Ulohy kanylaéného timu (tzv. PICC tim):
bezpeéné zavedenie katétra pacientom s ob-
medzenym zilovym pristupom;

skvalitnenie oSetrovatelskej starostlivosti:

od zavedenia az po vytiahnutie katétra u hos-
pitalizovanych a ambulantnych pacientov;
konzulta¢na a edukativna ¢innost pre okolité
zdravotné zariadenia.




» CO JE KATETER?
Katéter je uzka hadi¢ka s jednym alebo
viacerymi limenmi (vnitro katétra).

» STREDNODOBY ALEBO DLHODOBY

KATETER / ZILOVY VSTUP?

Vyber najvhodnejSieho druhu katétra zavisi
najma od dévodu zavedenia (opakovana che-
moterapia, podavanie intravenéznych liekov,
parenteralna vyziva, opakované odbery, moni-
torovanie krvného obehu, dialyza atd.).

Je potrebné zhodnotit vlastnosti podavanych
lieciv, prostredie, v ktorom bude katéter pou-
Zivany (pocas hospitalizécie, alebo v domacich
podmienkach), predpokladand dizku pouzitia
a klinicky stav pacienta vratane vlastnosti zilo-
vého systému.

Frekvencia oSetrenia dlhodobého katétra sa
realizuje v intervaloch prisposobenych potre-
bém pacienta a podla typu pouzitého krytia

a dalsich pomocok. Osetrenie a denna kontrola
st podrobne zapisané do zdravotnej dokumen-
tacie pacienta.

STREDNODOBE

A DLHODOBE KATETRE

vhodné na pouzitie mimo zdravotnickeho za-
riadenia (ambulantna lie¢ba, domace prostre-
die, hospic)

Podkozny port — Specialny Zilovy vstup, dI-
hodoby Zilovy pristup v trvani pol roka az nie-
kol'ko rokov (3 - 5), vhodnejsie pre pacientov,
ktorym je opakovane podavana chemoterapia
pocas dlhsieho ¢asového obdobia. Menej vhod-
ny pre frekventny pristup a transfiziu krvi.

PICC (periférne zavedeny centralny katéter /
kanyla) - $peciélny zilovy vstup zavadzany do
Zily na hornej koncatine (pazi), strednodoby
pristup v trvani az 1 rok. Uréeny na prerusované
pouzitie za i¢elom podania parenteralnej vyzivy,
opakovanej chemoterapie, inflznej podpornej
lie¢by. Vhodné pre pacientov s tracheostémiou.

e CICC (centralne zavedeny centralny katéter /
kanyla) — $pecidlny Zilovy vstup zavadzany do
Zily nad alebo pod kli¢nou kostou, strednodo-
by az dlhodoby pristup (tyZzdne az mesiace).
Pouziva sa, ak nie s dostatocne velké zily na
hornych koncatinach alebo pacient potrebuje
intenzivnu infGznu lie¢bu. Uréeny na dlhodobé
podavanie opakovanej chemoterapie, parente-
ralnej vyzivy, intravenéznych (vnitrozilovych)
liekov ako su antibiotika, tieZ na transfiziu kr-
vi, ¢i pri transplantécii kostnej drene.

e Tunelizovany dlhodoby CVK, dialyza¢-
ny CVK - $pecidlny Zilovy vstup urceny na
aferézu (vykonava Klinika onkohematolégie
v NOU), strednodoby az dlhodoby pristup.
Pouziva sa pri podavani dlhodobej, opakova-
nej chemoterapie, parenteralnej vyzivy, pri
transplantacii kostnej drene a periférnych
kmenovych buniek. Aferéza znamena odber
alebo Cistenie Casti krvi, zatial ¢o zvy$na Cast
sa vracia do tela pacienta alebo darcu a zis-
kana Cast sa dalej pouziva, napr. leukaferéza,
plazmaferéza.

e Netunelizovany CVK - $pecidlny Zilovy vstup,
pouziva sa v akitnych situéciach (ak pacient
nema zavedeny planovany centrélny Zilovy
vstup a nie je mozné ho pri komplikacii na-
pichndt na periférnu kanylu / cievku) alebo pri
podavani kratkodobej, planovanej, parente-
ralnej lie¢by (napr. podavanie ATB) po dobu
30 dni.

» KDE SA ZAVADZA PLANOVANY

STREDNODOBY A DLHODOBY
KATETER?

e Objednany pacient musi byt hospitalizovany
a nasledne mu je aplikovana lie¢ba.

e Zdravotna poistoviia preplaca vykon len

hospitalizovanym pacientom, nie ambulant-
nym pacientom.

o Lekar alebo sestra Specialistka pacientovi vy-
svetli, ako prebieha zavedenie katétra.

e Pacient bude mat moznost prediskutovat svoje
otazky.



e Ak pacient suhlasi s vykonom, podpise infor-
movany suhlas.

e Planované zavadzanie dlhodobych katétrov,
ktoré si objedna pacient, sa realizuje uto-
rok, $tvrtok a piatok 7:30 - 13:30 h.

(prip. podla dohody s kanyla¢nym timom) —
— v zékrokovni na chirurgickej ambulancii

v hlavnej budove, na prizemi, v piatok na sale
operac¢ného traktu.

e Ak je pacient kolonizovany (trpi infekciou
spoésobenou multirezistentnymi baktériami),
kanylacny tim zavadza dlhodoby katéter na
izbe hospitalizovaného pacienta.

e Osetrenie dlhodobého katétra sa reali-
zuje u ambulantnych pacientov na OAIM
ambulancii v hlavnej budove, na prizemi
a u hospitalizovanych pacientov na 16zko-
vom oddeleni.

Zavedenie katétra nie je operdcia, ale je vyko-
navané za sterilnych podmienok.

» SAMOTNE ZAVEDENIE KATETRA

e Na vyber najkvalitnejsej zily na hornej konca-
tine sa pouziva ultrazvukovy pristroj.

® Lekar aj sestra budi mat obleceny sterilny
plast, operacnu ciapku a tvarovd masku.

e Horna koncatina bude natretd dezinfekénym
roztokom a prekrytd sterilnym ridskom.

e Potom sa velkym rdskom zakryje celé telo.

e Pred vykonom zavedenia katétra bude miesto
lokalne znecitlivené.

e Zavedenie katétra trva vacsinou
30 - 60 minut.

e Miesto vpichu bude prekryté za aseptickych
podmienok.

e Po zavedeni katétra, pokial lekar neurci inak,
sa vykona rontgenové vysetrenie hrudnika na
overenie polohy katétra.

» PO ZAVEDENI KATETRA
Niekedy po zavedeni katétra méze byt
horna konéatina citliva, okolie miesta vpi-
chu lahko zaéervenané. Prilozenie teplého
obkladu na bolestivé miesto méze pomdct.
Citlivost by mala odzniet do 2 - 7 dni.

» NASLEDNA STAROSTLIVOST
O KATETER

e O katéter je potrebné sa starat, aby sa zabra-
nilo pripadnym komplikaciam.

e Krytie sa vymeni za 24 hod. po zavedeni.

e Nasledne za 7 - 10 dni (podla typu pouzitého
materialu), ak lekér alebo sestra Specialistka
neurci inak.

e Raz tyzdenne absolvuje pacient vymenu
krytia na katétri (prevencia pred vznikom in-
fekcie) a vytiahnutia katétra a tiez preplach
katétra sterilnym fyziologickym roztokom
(prevencia zablokovania katétra).

» NAJCASTEJSIE OTAZKY
PACIENTOV

Mézem sa kipat / sprchovat?

Ano, aviak s ur¢itymi obmedzeniami. Hoci
je katéter prekryty ¢iastocne vode odolnou
foliou, je potrebné omotat pazu s PICC ka-
tétrom potravinarskou féliou, alebo igelito-
vym vreckom (igelitovy rukavnik v lekar-
ni) a pripevnit gumickami. Pazu s katétrom
nesmiete ponorit pod vodu. Krytie aj limeny
(vnutro) katétra je potrebné udrzat v suchu
v rédmci prevencie pred vznikom infekcie.

-

2 Moézem pracovat?

Nemusite obmedzovat bezné denné aktivity,
¢i lahkd pracu doma, na zdhrade. Neodpord-
¢ame vSak tazki préacu (kosenie dreva, praca
s krovinorezom, skladanie uhlia, umyvanie
okien a pod.) ¢i nosit tazké bremena. Ak sa
potrebujete uistit, opytajte sa svojho oSetru-
juceho lekara ¢i sestry.

3 Mo6zem Sportovat?
Urcite by ste nemali plavat, aby ste zabranili
riziku infekcie. Neodporiéame hrat golf, tenis,
squash, Sipky, ¢i $portové aktivity podobného
charakteru. Ak sa potrebujete uistit, opytajte
sa svojho osetrujlceho lekara Ci sestry.

4 Je normalne, ked' mi mierne zakrvaca
miesto, kde mam zavedeny katéter?
Mierne zakrvacanie do 24 hodin po zavedeni



katétra je normalne, aj modrina v okoli vpichu,
neskor sa moze objavit po zdvihani tazkych bre-
mien. DoleZité je oSetrit (vymenit krytie) miesto
vpichu po 24 hod. po zavedeni Zilového katétra.

Aké zdravotné komplikacie sa mézu
vyskytnat?

Zdravotné komplikacie so Zilovym katétrom
st zvycajne vzacne, zahrnaji:

zapal zily okolia miesta vpichu alebo miesta
nad vpichom moéze byt citlivé, zacervenané

a bolestivé;

paza je opuchnutd, alebo bolestiva, zacer-
venana, s pluzgierikmi, ¢i s prip. hnisavou
sekréciou;

triaska, zimnica, hortic¢ka 38 °C;

krvna zrazenina (trombdza) v zile na pazi mé-
Ze zacat pobolievat, ruka je citliva a opuch-
nutd, modra; bolest aj opuch sa méze rozsirit
az na krk;

katéter alebo krytie sa odlepilo, z miesta vpi-
chu vyteka tekutina.

€o mam robit, ak nastanu komplikacie?

Ak ste prepusteny do domaceho oSetrovania,
kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara pocas
jeho pracovnej doby (volajte na tel. ¢islo uve-

PICC po zavedeni

CICC po zavedeni

dené v prepustacej sprave). Mimo pracovnej
doby kontaktujte sluzbukonajiceho lekara,
sluzbukonajlcu sestru cez dispe¢ing NOU. Ak
ste hospitalizovany, okamzite informujte oset-
rujicu sestru alebo lekara.

Kedy je potrebné katéter vytiahnut?
neriesitelnd prekazka, zdbrana systému;
katétrova sepsa nereagujlica na ATB;
prasknutie katétra; prianie pacienta;
ukonéenie liecby.

Ako sa katéter vytahuje?

Ak uz nebudete katéter potrebovat, lekar
vytiahne katéter v polohe v [ahu a prilozi na
miesto vpichu vode odolné krytie, ktoré sa po-
nechéva 24 hod.

Dokumenty, edukaéné materialy, ktoré by ste
mali obdrzat pred / po aplikovani katétra:
Informacna mapa;

Edukadny list o pracoviskach, zdravotnickych
zariadeniach, kde si mozete dat oSetrit Zilovy
pristup;

Informovany suhlas na podpis pred zavedenim
katétra;

Dispenzarny preukaz, ktory je potrebné mat
vzdy pri sebe.

PICC po oSetreni

Port po vybrati ihly

KONTAKT:

Narodny onkologicky tstav
Klenova 1, 833 10 Bratislava
E-mail: info@nou.sk

Web: www.nou.sk

KANYLACNY TiM V NOU (KT)
Pracovna doba: 07:00 - 15:00

Tel: 02/ 59 378 333

DISPECING NOU

Mimo prac. doby KT, 02 / 59 378 111

SPRACOVALI:

PhDr. Eva Schweighofer Bednarikova, PhD.
ODBORNi KONZULTANTI:

MUDr. Barbora Kasperova, MUDr. lvan Dekének,
MUDr. Martin Razus

ZDROJE: www.sppk.eu/video-navody/
www.sppk.eu/data_4/soubory/2.pdf

www.fnol.cz/pdf/pacientske_brozurky/FNOL_letak_PICC%20
periferné%20zavedeny%20centralni%20katetr.pdf
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