POKYNY PRE OZAROVANYCH PACIENTOV

Vazena(y) pani, pan

V tomto poweni Vas chceme informowa metddach lig€by, zozndmi® Vas s moznymvedlajSimi priznakmi liecby
a poskytnéi Vam vSeobecngady k ich zmierneniu.

Ak ste boli uzniekedy v minulosti oZarovanyv nasom alebo aj vinom zdravotnickom zariaderitaipznamtetito
skutatnog’ oSetrujucemu lekérovi este prezakom ligtby oZarovanim.

Hlavnymi metodami ligby zhubnych nadorov su: chirurgick&lia, ligcba Ziarenim (radioterapia) a systémovaédae
7 (podavanie protinddorovych liekov — cytostatik, rhonalna li€ba, biologicka li€ba). Radioterapia sa pouZziva
\:I k liecbe samotného nadorového ochorenia aldladeniu problémov, ktoré toto ochorenie spdsobuje.idréchpia
mbZe by pouZita samostatne alebo v kombinacii so systémdiasbou (nafastejSie chemoterapiou), mézet'by
aplikovand pred chirurgickym zakrokom alebo f@m. V niektorych pripadoch sa pouziva preventivienikeniu rizika
navratu ochorenia (napriklad po chirurgickeglie.

Ozarovanie ®ii nadorové tkaniva, potta schopnasmnozenia sa a rast nadorovych buniek. Ziarenimunid#2
ovplyvnené aj zdravé bunky. Tento vplyv Ziareniazdeavé tkanivo a organy sa prejavuje Rasimi neziaducimi
Gcinkami oZarovania (o tychtaiiinkoch a ich zmierneni budeme pisetexted’alej).

Zakladnym principom radioterapie je aplikacia dustae vysokej davky do nadorového loZiska s maximalny

Setrenim okolitého zdravého tkaniva a orgdnov.hifaao6vodu jenutné oZiarenie presne naplanové

Prvym pristrojom s ktorym sa stretnete na naSorogwisku je simulétor. Na tomto pristroji sa Va&kha planuje
av pripade potreby sa pripravia oZarovacie pomoffkyacné masky, krycie bloky a podobne). Pomoco

rontgenovych ldov na simulatore je zamerany oZarovany objem. QZm® polia su potom vyzdené na VaSom tele

Specialnou farbou. Ozdenie na koZi zostava po celd dobu oZarovania. KoZzarovanej oblasti m6ze fhyemne umyvana,

ale je potrebné s oz&enim zaobchadrZaopatrne.

~ V niektorych pripadoch pokéaje planovanie na gitacovom  réntgenovom pristroji (CT). Planovanie

N\~ /| radioterapie je Vami dblezitacag’ liecby. Preto¢innosti spojené s planovanim radioterapie na sitordda CT

\ \\))\(\L pristrojoch niekedy trvaju priblizne 2-4 hodiny. Meduju asi 1-3 dni, kedy klinicki fyzici pacovo spracovavaju
fj(%\j; zistené Udaje a pripravuju plany potrebné k oZarmvpacienta.

Nasledne prichadza k samotnému oZarovaniu. Palgghia stole pod liebnym pristrojom a réntgenologicki
asistenti zaiduju jeho chod. Pomocou ztiak na Vasom tele Vas nastavia do spravnej polahgstavia oZzarovaci
pristroj. Po nastaveni oZarovanéhdgpersonal opusti miestnoa prejde do kontrolnej miestnosti. Nasleduj
samotné oZiarenie. Dvere oZarovacej miestnostidzagt p@as oZarovania zatvorené, ale personal Vas v
: a pa:uje pomocou monitora a mikrofénu. Ak je naplanovaaarovanie z r6znych uhlov (viaceré polia), popysa
postup nastavenia a oZiarenia sa nik&krat opakuje. Celkova doba pobytu pacienta veidr paias jednej frakcie je
priblizne 5-10 minut.

OZzarovanie neboli,lG¢e Ziarenia su nevidifeé a nevyvolavaju pri samotnom oZarovani Ziadneije@mé pocity.
Neprijemna mbéze bypri oZarovani nepohodina poloha a tlak tvrdSieberghu oZarovacieho stola. ¥& pacientov, ktori sa
liecia oZarovanim sa obava, Ze sa stanu radioaktiv@ymbudu Ziari"). Nestanete sa radioaktivnymi.

U niektorych pacientov sa modzu prejaviedl’ajSie inky z oZzarovania DoéleZité je uvedoni si, Zereakcie na
ozarovanie su individualne Vela pacientomnemaziadne vethjSie &inky po celt dobu oZarovania.

Okrem miestnych neZiaducicktinkov sa mézu peas ligby Ziarenim objayii celkové zmeny, ako zvySemi@ava,
slabog’, nechutenstvocelkova nev@nost’, psychickd podrazdenog. Vo vSeobecnosti maju tieZz oZarovani pacier
vaéSiu nachylnog k beZznym infekénych ochoreniam. Preto doportujeme pdéas ligby Ziarenim obmedgi
navstevy vo vikych kolektivoch'udi, najmd@’udi so znamkami infekych chordéb (s nadchou, Ka$n, anginou).

NeZiaduce &inky radioterapie mézu liyakatne (pocas oZarovanie, alebo bezprostrednaipm, postupne vymiznu
_'\ do 1-2 mesiacov po ukdeni liezby), achronické (vyvijaju sa 18 a viac mesiacov po ukeni liggby), ktoré sirasto
g trvalého charakteru. Pri nedodrZzovanditjch pravidiel sa m6Zu tieto reakcie podstatnergiipalebo mézu vyudli
Q?? - az do zbytenych komplikacii a predit tak dobu Va3ej lighy.
Preto odportiame, aby ste sa riadili uvedenymi pokynmi aj v edsjucich rokoch po skéeni radioterapie.

‘\ Ziarenie moze ntavplyv na p@et krviniek v krvnom obraze. Preto Vam budemeigm® radioterapi€astejsie
kontrolova’ krvné testy.

VaSa pomoc pdas lietby je dblezita!



Vy sami sa musite stata to, aby VaS3e telo dostavalo dostatok potrawytfa a odpeinku. Dobra vyZiva
je dolezita, ale nie je vhodné qas ligby vyrazne mei svoj jedalny listok (r6zne ,zatané*
~protinddorové diéty a hladovky* mdzu podstatne r8ivoznasanlivos radioterapie). Ak Vam to celkovy
zdravotny stav dovwje, neméte svoj normalny rezim i, nemusite sa vSak pracovne pt@azovat’.
PredovSetkym skuaste raldinnosti, ktoré Vasu pozornoedvratia od ochorenia a tiey.

[ "%}'éél KoZa v mieste ozarovania moze tbywel’'mi citlivd, preto treba by opatrni. Obliekajte sa do Kmeho

. ."%  avzdudného bavineného ai#eia. Nepouzivajte deodoranty, parfumy, kozmetiképlasti a leukoplast v
ozarovanej oblasti. Vyhybajte sa pésobeniu priamsici@nych a tepelnych tov (solarium, horské sinko, sauna a fén) r
oZarovanu oblasaj po ukoreni oZarovania (asi 1 rok), rovhako ako pouZivate&trickych podusiek alebo termoforov.

OZarovanu oblasopatrneomyvajte vlaznou vodou. Na miestach so zvySenou tvorbou mdpazusie, slabiny), najma
u pacientov s nadvahou, nesmie prkszaparenindm. Namiesto klpania odgame pouzZivanie sprchy. Nevytierajte
a netrite koZu do sucha, alkahka ju suste prikladanim bavineného uterdka. Népajite mydlo v oZzarovanej oblasti.

Ak Vam oSetrujuci lekér i zvlaStne nenariadpudrujte si oZiarenu kozu niekd’kokrat denne obyajnym
‘ detskym pudrom bez inych prisad a to tak, aby bola koZa vzdy ytdijemnou vrstvou pudru. V Ziadnom pripad

nepouzivajte iné pripravky na kozu bez konzultacies oSetrujucim lekarom V pripade mokvavych reakcii na
koZi sa ria'te pokynmi lekara.

0 Davajte si pozor nanafky, ktoré boli nakreslené na VaSu koZu. Presne \WgnaoZzarované pole a polohu pri
oZarovani.

41 . Po ukorgeni radioterapie (aj viac mesiacov) premégte ozarovanu kozu vyzivnym krémom alebo tioas(Calcium
§i pantothenicum, Infadolan, nechtikova induléna)skéeym neZiaducim priznakom na kozi méz€ bychos, tmavé
e sfarbenie koze, zraniteos” koze.
Pri oZarovani oblasti hlavy a krku mézZe déjg ku strate vlasov. Tato strata méze’ lpcasné alebo trvala. Obnovenie
4 rastu vlasov zdna 2-3 mesiace po uk&eni radioterapie. Pri oZarovani iny&dsti tela viasy nevypadéavaju.

| g Sliznica dutiny Ustnej reaguje na Ziarenie zapalom {gevenanim, zdurenim a zvySenou citlit@s), ktory sa
mbézZe vystupova’ aZ k opuchu a tvorbe belavych povlakov na slizritei vySSich davkach sa mézu na sliznic
vytvorit’ aj vriedky.
=2 Tieto zmeny po ukateni radioterapie postupne ustupuju. Strava musginegdrazdiva, kaSovita a pacien
musi caste13|e popij@a bylinkové vlaznécaje, riedené ovocn&dvy a po kazdom jedle dutinu Ustnu vyplachowaernymi
dezinfelkknymi prostriedkami alebo bylinkovymi odvarmi (Salyi

Pri oZzarovani dutiny Ustnej a krku doporitujeme holenie elektrickym sti@gkom. Pripadny zubny kaz je trebe
oSetrt’ pred z&iatkom radioterapie. PouZivajte makku zubnu kefku.

L& Velmi dolezité je dodrziavanie hygieny dutiny Ustrnejkaz fajenia a pitie alkoholu, najma destilatov. OZziarenir
slinnych Zliaz sa zmensuje tvorba slin (niekedgllapdobo) a stasne méze déjk naruseniu chiového vhimania.

Pacienti oZzarovani na obtakalidka mdZu podiova’ nechutenstvo alebo aj zvracanie. Tieto problémgaa potl&it
0 liekmi. Dotasne sa m6zu objavaj poruchy hltania (pocit akoby jedlo stalo v Krk@ri oZarovanbrucha a oblasti
panvy sa mdzu objavihnaky, nutkanie na stolickasté méenie s palenim a rezanim.

trapit, nemusi by spdsobené iba radioterapiou. Preto sa pri vyskygchkd'vek zdravotnych problémov alebo

M
I\fl Tato publikdcia neméze optsaSetky mozné problémy s ktorymi sa mbzete stetiSetko,co Vas bude pas lighy
nejasnostobrat’te na lekara, sestru alebo radiologického asistentatori Vam radi pomézu.

mobzZe by 4-7 tyzdiov) oSetrujucim lekdrom na ambulancii. V pripadégby s kontroly lekarorastejSie. Pri nahle
vzniknutych problémoch v priebehu dlgy Ziarenim, informujte zdravotnicky personal, ktovam zabezpd
vySetrenie lekarom. Lia VaSho ochorenia je kolektivne stanovena, takkakarola planov oZzarovania v rdmci spaigch
vizit v8etkych lekarov nasho oddelenia.
=2
v Vo VaSom vlastnom zaujme dodrZujte tieto pokynyh fedodrzanim si mdZete spdsohielen vazne poskodenie
Lgl? zdravotného stavu, ale aj zbyté predzenie ligby, pripadne aj ohrozivysledok ligby.

ﬁ Patas ambulantnej liby je Vas zdravotny stav kontrolovany najmenej idaét v tyZdni (celkova doba oZarovanic

o Urcite je véa veci, ktoré by sme mohli vylegSiUvitame aj VaSe pripomienky, napady alg®asich moznosti aj
X sponzorské prispevky, ktoré umoznialie naSich pacientov skvalithalebo sprijemri

Kolektiv oddelenia radiaej onkolégie NOU Bratislava

*zdroj: POKYNY PRO OZAROVANE NEMOCNE - MOU - BRNO - 2002



