DARUJTE KRVNE DOSTICKY A ZACHRANITE ZIVOT

Nasi pacienti nutne potrebuji transflzie krvnych dosticiek (tzv. Tento vzacny material m6zeme skladovat iba 5 dni a nedokazeme
trombocytov) raz denne pocas 7 — 14 dni na zaciatku lie¢by alebo aj urobit zasoby vopred. V nasej databaze evidujeme pravidelnych darcov,
opakovane v jej dalSom priebehu. Tie im chybaji bud'nasledkom on-  ktori v§ak nestacia pokryvat potreby vetkych nasich pacientov. Prosim
kologického ochorenia, alebo liecby, ktora tvorbu dosticiek potlaca.  darujte krvné dosticky, stante sa nasimi novymi darcami.
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KRVNE DOSTIEKY

— Vznikaja v kostnej dreni

— Zabezpecuju zrazanie krvi (pri poraneni cievy krv premienajd na tuhu zra-
zeninu, ktora zabrani vykrvacaniu)

— Pri onkologickej lie¢be sa méze znizit pocet krvnych dosticiek, to spésobuje
Castejsie krvacanie, napr. z nosa a dasien, mézu sa tvorit aj krvné podliatiny
a najma krvacanie do Zivotne délezitych organov (napr. mozog)

— Dosticky sa po odbere obnovia uz po 72 hodinach (pri darovani celej krvi
trva obnova az 90 dni)

— Dosticky je mozné darovat CastejSie, v krizovej situdcii aj raz za dva tyzdne

— Odber je prispésobeny tak, aby darca mal po odbere dostato¢ny pocet
krvnych dosticiek

KTO MOZE DAROVAT?

— Zdravi jedinci (ktori neprekonali infekénd zlta¢ku, nemajd zavazné ochore-
nie srdca, pluc, pecene, obli¢iek, cukrovku a iné), vo veku 18 - 50 rokov
— Rodinni prislusnici pacientov ale aj ostatni

VSTUPNE VYSETRENIE PRED ODBEROM - PRE PRVODARCOV

— Po prichode do Narodného onkologického tistavu je potrebné sa najprv
zaregistrovat v Paviléne radiaénej onkolégie (prvéa budova vpravo za
vratnicou)

— Krvné testy nalaéno, rontgen pltc a EKG v pracovnych dnoch v hlavnej
budove NOU na Klenovej 1, v Bratislave

— 9.30 h - absolvujete krvné testy nala¢no, dostanete ziadanky na EKG
a rontgen plic; Oddelenie laboratérnej transfiziologie a hematolédgie
— vchod pre darcov zvonku za hlavnou budovou NOU

—10.00 h — EKG na 2. poschodi, VysSetrovia EKG; nasledne réntgen pltc
na prizemi, ohlaste sa na recepcii RTG

&

— Termin vstupného kontrolného vysetrenia je potrebné si vopred dohodnut
na tel. ¢.02/59 378 765; 162, v prac. dioch 8.00 - 12.00 h

— Informaciu o vysledkoch vstupnych vysSetreni darcovi telefonicky ozndmime

— Termin samotného odberu je potrebné si vopred dohodnut na
tel. ¢.02/59 378 765; 162, v prac. diioch 8.00 — 12.00 h, alebo e-mailom
(adresy st uvedené pod ¢iarou)

ODBER

— Odber krvnych dosticiek trva priblizne hodinu

— V pracovnych dnoch 7.00 - 14.00 h po lahkych ranajkach

— Darujete asi 3 decilitre krvnej plazmy s dostickami (krvné dosticky z nej
oddeluje krvinkovy separator)

— V pripade potreby darovania dosti¢iek budete pravidelne kontaktovani
1. poschodie, Oddelenie laboratérnej hematolégie a transfuziolégie NOU
na Klenovej 1 v Bratislave

VEDELI STE, ZE?

— Do NOU chodia pravidelne darovat dosticky celé rodiny

— V1 litri krvi sa méze nachadzat az 400 miliard krvnych dosticiek

— Krvné dosti¢ky mézete darovat az 12-krat do roka a krv len raz za tri
¢i Styri mesiace

— Ak by len 4 % ludi schopnych darovat krv ju aj darovali, Slovensko
by bolo sebesta¢né

— Kazdy takyto odber sa rata za dva, ¢ize plakety za darcovstvo
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VIAC INFORMACIi: 02/59 378 765 | 02/59 378 162 | lubica.malovcova@nou.sk | sawkat.choudhury@nou.sk | kristina.mesarosova@nou.sk




